
इस पत्रिका को 
सब्सक्ाइब करने के 

लिए कृपया
दिए गए क्यूआर कोड 

(QR code) को 
अपने मोबाइि फोन 

से स्कै न करें

जब आंख का प्ाकृतिक लेंस अपारदर्शी हो जाये िो उसे 
कैटरेक्ट या मोतियाबबंद कहिे हैं. हमारे लेंस आमिौर 
पर स्पष्ट कांच की िरह होिे हैं, जजससे हम उनके आर-पार 

देख सकिे हैं।जैसे-जैसे हमारी उम्र बढिी है, उस पर सफेदी छा जािी 
है, और लेंस अपारदर्शी हो जािा है जोकक हमारी दृष्ष्ट को सीममि 
करिा है। उम्र बढ़ने के पबरणामस्वरूप मोतियाबबंद ज्ादािर वयस्कों 
को प्भाबवि करिा है। धुंधले लेंस को बदलने के ललए सज्जरी ही 
दृष्ष्ट में सुधार करने का एकमात्र िरीका है।

हालांकक मोतियाबबंद के ललए अत्यधधक प्भावी उपचार कई दर्ककों 
से दुजनया भर में उपलब्ध हैं ,बफर भी यह जनवारण पबरहाय्ज अंधेपन 
का प्मुख कारण बना हुआ है। यह पूरी िरह से अस्वीकाय्ज है कक 

लाखकों लोग एक ऐसी स्थिति के कारण दृष्ष्ट के अधधकार से वंष्चि 
हैं जजसे एक सुरलषिि, िेज और ककफायिी प्बरिया से ठीक ककया जा 
सकिा है।

सुधार केवल नई िकनीककों, दवाओं या उपकरणकों पर जनभ्जर नहीं 
करिा है।बल्कि, इस बाि पर जनभ्जर करिा है कक रोगी-कें करिि सेवा 
प्दान करने के ललए नेत्र स्वस्थ्य टीम में हर ककसी का समल्विि 
प्यास र्ाममल हो।  

मोतियाबबंद के कारण दृष्ष्ट दोष से लड़ने के िीन स्ंभ हैं - आउटपुट, 
पबरणाम और पबरव्यय । और इस अंक के लेख बिािे हैं कक कैसे 
इन िीनकों के संिुललि दृष्ष्टकोण के साथ, मोतियाबबंद सेवाओं में बडे़ 
सुधार देखने को ममल सकिे हैं।
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मोतियातिंद सवेाओ ंमें सधुार: 
िहेिर पहंच, िहेिर पररणाम, िहेिर मलू्य



प्रमुख सामुदाययक 
नेत्र स्ास्थ्य संदेश

मोतियातिंद सेवा के िीन प्रमुख आयाम हैं:
 z मोतियातिंद आउटपुट। ककिनी सज्जरी की जा रही हैं, और संख्ा कैसे 
बढ़ाई जा सकिी है? लोगकों के कौन से समूह, सेवाओं िक पहुुँच पा रहे हैं 
और कौन से नहीं?

 z मोतियातिंद का पररणाम। सज्जरी के बाद ककिने प्तिर्ि रोष्गयकों की दृष्ष्ट 
अच्ी होिी है? जकटलिा (कॉमप्लिकेर्न) दर क्ा है? पबरणाम, रोगी 
संिुष्ष्ट और सेवा की गुणवत्ा में सुधार कैसे ककया जा सकिा है?

 z मोतियातिंद पररव्यय। प्त्येक ऑपरेर्न को करने में ककिना खच्ज आिा 
है, और मरीज ककिना भुगिान करिे हैं? सेवाओं को ककफायिी कैसे 
बनाया जा सकिा है?

मोतियातिंद सर्जरी की गुणवत्ा को िीन दृष्टिकोणों से 
मापा रा सकिा है:

 z शारीररक। सज्जरी से पहले और बाद में दृष्ष्ट में क्ा पबरवि्जन होिा है?

 z काया्जत्मक। सज्जरी से पहले और बाद में मरीज कौन से काम कर सकिे 
हैं?

 z मनोवैज्ाननक। सज्जरी से मरीज ककिने संिुष्ट हैं?

मोतियातिंद सेवाओं के उपयोग में सुधार के लिए 
ननम्नलिखखि की आवश्यकिा है:

 zआउटरीच, लर्षिा और मोबाइल क्ीजनक के माध्यम से मोतियाबबंद के 
कारण दृष्ष्टबाधधि लोगकों की पहचान करना

 z लोगकों के डर और ष्चंिा को दूर कर इलाज के ललए आने के ललए पे्बरि 
करना, देखभाल की उच्च गुणवत्ा सुजनलचिि करना और आरामदायक 
और सुबवधाजनक सुबवधाएं प्दान करना

 z र्ुकि को वहन करने योग्य बनाकर बाधाओं को कम करना, लंबे प्िीषिा 
समय को कम करना, और पबरवहन लागि, यात्रा समय और वेिन के 
नुक्ान को कम करना।

सामुिाययक नेरि स्ास्थ्य जन्नि, िक्षिण एक्िया संस्रण ननम्नलिखित संगठनों द्ारा समर थ्ित हकै          टाइसेन फाउंडेशन     और      ममशन फॉर ववज़न
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