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क्लिनिक या अस्पताल के व्यस्त वातावरण में ‘अिुसंधाि’ का 
उल्ेख अप्ासंगिक लि सकता है। हालांकक, क्लिनिक के अंदर 

और बाहर दोिों जिह, िेत्र गिककत्ा प्दाि करिे के सभी पहलुओं के ललए 
शोध ज़रूरी है। अिुसंधाि का ज्ाि - यह कैसे ककया जाता है, और इसका 
उपयोि कैसे ककया जा सकता है – यह िेत्र काय्यक्रमों की योजिा और ववतरण 
में शाममल लोिो के ललए भी महत्वपूण्य है।

िाहे हम स्ास्थ्य काय्यकता्य हों, साव्यजनिक स्ास्थ्य गिककत्क, प्बंधक, 
िीतत निमा्यता, या संपादक हो - हम सभी ‘कदग्गजों के कंधों पर खडे हैं’: हम 
पूव्य काल में ककए िए शोध पर भरोसा करते हैं।

यह दो मरीजों की जाँि के बीि मे हाथ धोिे की आदत नजतिी सरल हो 
सकती है; जो की 1870 के दशक में हंिरी के गिककत्क इग्ाज़ सेमेल्विस 
(Hungarian physician Ignaz Semmelweis) और स्कॉकिश  सज्यि 
(Scottish surgeon) जोसेफ ललस्टर (Joseph Lister) के काम के बाद 
आम हो िई थी।या यह उतिी जकिल भी हो सकती है नजतिा ग्ूकोमा का 
निदाि करिा और यह जाििा कक कौि सा उपिार देिा है।

सभी मौजूदा िेत्र देखभाल अभ्ास अिुसंधाि पर आधावरत हैं। िए 

अिुसंधाि से िैदानिक, पवरिालि (िेत्र देखभाल ववतरण) और साव्यजनिक 
स्ास्थ्य प्थाओं को आकार ममलता रहेिा।

सरल शब्ों में, शोध हमारे ज्ाि को बढािे और हमारे आसपास की 
दुनिया की जांि करिे के बारे में है, ताकक हम यह पता लिा सकें  कक िीजों 
को बेहतर तरीके से कैसे ककया जा सकता है । स्ास्थ्य के्त्र में, हम अिुसंधाि 
करिे के ललए एक वैज्ानिक दृगटिकोण का उपयोि करते हैं। यािी, िीजों को 
करिे का एक निधा्यवरत तरीका है जो यह सुनिलचित करता है कक शोध ताकककि क 
तरीके से ककया जाये,और पवरणाम व्यापक रूप से प्कालशत हों, ताकक अन्य 
लोि जांि कर सकें  कक क्ा ककया िया है। इससे हमें ववश्ास होता है कक 
पवरणाम रोजमरा्य के अभ्ास में उपयोिी होंिे। यह ज़रूरी है कक शोध के 
पवरणामों की जाँि की जाये; ये जाँि की जाये कक सही तरीका इस्तमाल हुआ 
है और निष्कर्य उगित है या िही।

हम सभी अिुसंधाि में भाि ले सकते हैं: यह प्श्न पूछिे से लेकर उत्तर 
खोजिे तक की प्वक्रया है। इस अंक के लेख आंखों की देखभाल के ललए 
प्ासंगिक और उपयोिी अिुसंधाि करिे के ललए सुझाव प्दाि करते हैं।
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शोध क्या है और क्यों मयायने रखतया है?



प्रमुख सयामुदयाययक 
नेत्र स्यास्थ्य संदेश

अनुसंधयान के प्रकयार
 z बुनियादी (प्ायोगिक) अिुसंधाि : इसके माध्यम से एक पवरकल्पिा को 
सावबत करिे के ललए परीक्ण या प्यास ककया जाता है।

 z िैदानिक अिुसंधाि यह बताता है कक व्यवतियों में रोि कैसे प्स्तुत करिा 
हैं , उसका निदाि और इलाज कैसे ककया जा सकता है |

 z महामारी ववज्ाि अिुसंधाि : आबादी में वबमावरयों और अन्य स्ास्थ्य 
संबंधी स्थिततयों के ववभाजि का अध्ययि करता है और इसे स्ास्थ्य 
समस्ाओं को नियंगत्रत करिे के ललए इस्तमाल ककया जाता है।

बचयाव योग्य अंधयापन कया तीव्र आंकलन [Rapid 
Assessment of Avoidable Blindness 
(RAAB)]

 z यह जि - आधावरत िेत्र स्ास्थ्य सववेक्ण है जो 50 वर्य और उससे 
अधधक आयु के लोिों में दृगटि दोर और अंधापि के बोझ और कारणों का 
आकलि करता है।

 z एक प्मालणत RAAB ट्ेिर की देखरेख में यह सववेक्ण होता है और इसके 
ललए एक थिािीय िीम और समय की प्ततबद्धता की आवश्यकता होती 
है।

अनुसंधयान कौशल ववकससत करने के लयाभ
 z अिुसंधाि करिे का तरीका सीखिे से आपको अपिे िैदानिक सवालों 
या दुववधाओं का जवाब देिे में मदद ममल सकती है और साक्ष्य-आधावरत 
निण्यय लेिे से अच्ी िुणवत्ता वाली िेत्र गिककत्ा देिे में मदद ममलती 
है।

 z शोध से ज्ाि का ववस्तार होता है और इससे जकिल समस्ाओं और 
कठिि ववरयों का समाधाि ममलता है।

 z  इससे ज्ाि की बढोत्तरी होती है और ज्ादा लोिों से ज्ाि का आदाि 
- प्दाि हो सकता है। 

सामुिाययक नेरि स्ास्थ्य जन्नि, िक्षिण एक्िया संस्रण ननम्नलिखित संगठनों द्ारा समर थ्ित हकै          टयाइसेन फयाउंडेशन     और      ममशन फॉर ववज़न
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