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डायबिटीज और DR सेवाओं के िीच संपक्क  और परामार्क िहुत महत्वपूर्क हैं।
डायबिटीज में, जि रक्त शुगर का स्तर िढ़ जाता है, तो रेटटना में कोशशकाओं को 
नुकसान हो सकता है। इसके पबरणामस्वरूप, आँखों में बिभिन्न प्रकार के िदलाि 
हो सकते हैं, जजन्ें हम सामूबहक रूप से ‘डायबिटटक रेटटनोपैथी’ (DR) कहते हैं। इस 
रोग का परीक्षण आँखों के बिशेषज्ञ डॉक्टर द्ारा टकया जाता है। यटद इस स्थितत का 
समय पर परीक्षण और इलाज ना टकया जाए तो यह अंधेपन का कारण िी िन 
सकता है।  

टकसी िी DR काय्यक्रम का  कें द्र, हमेशा डायबिटीज  िाले व्यबक्त और DR के कारण 
होने िाले दृष्टि की समस्ा की रोकथाम की ओर होना चाबहए।  

मरीजो को मधुमेह देखभाल की कें द्र बिंद ुमें रखना :
एक समबपपित स्वास्थ्य सेिा पेशेिर की एक महत्वपूण्य िूभमका यह है टक डायबिटीज 
के रोष्गयों को सिसे अच्ी देखिाल भमले।

रोगियों का माि्कदर्कन :
 याद रखें, रोगी हमेशा हमारे प्रयासों का कें द्र होना चाबहए। डायबिटीज की देखिाल 
प्रबक्रया में रोगी को बिभिन्न चरणों से गुज़रना होता है, अपने डायबिटीज का प्रिंधन 
करने से लेकर आँख की जांच कराने और जरूरत होने पर उपचार प्राप्त करने तक। 
उन्ें इस सफर को प्रिािी तरीके से जनददेशशत करने में आपका समथ्यन महत्वपूण्य 
है।  

रोगियों का माि्कदर्कन : 
आपकी िूभमका में यह महत्वपूण्य है टक आप रोष्गयों को जनयभमत रूप से आंख की 
जांच के महत्व के िारे में समझाएं। इस िात पर ज़ोर दें की दृष्टि की हाजन को रोकने 
में इन जांचों का क्ा महत्व है। साथ ही, रोष्गयों को उनकी बिशशटि आिश्यक्ताओं के 
आधार पर स्कीजनंग थिल की ओर माग्यदशशपित करें, चाहे िो डायबिटीज क्लिजनक के 
अंदर हो या टकसी अन्य स्वास्थ्य सुबिधा में।

उन्नत तकनीक का उपयोि :
अि हम टडजजटल कैमरों का उपयोग करके आंखों की जांच करते हैं, और यह काम 
संसाधन-सीभमत स्थिततयों में िी हो सकता है। इस संदि्य में, बिभिन्न प्रकार के 
कैमरे की समझ, उनकी देखिाल कैसे करनी है, और उच्च गुणित्ा िाली आंखों की 
तस्वीरें कैसे खींचनी है इसकी जानकारी िी रखें।  
परररामों रक व्ाख्ा करना :
रेटटना की छबियों को खींचने करने के िाद, मधुमेह से संिंधधत आंखों की जटटलताओं 
के लक्षणों के शलए उनका मूलांकन टकया जाता है, और थिाबपत िगगीकरण प्रणाशलयों 
का उपयोग करके उन्ें िगगीकृत टकया जाता है। यह ग्ेटडंग यह जनधा्यबरत करती है टक 
मरीजों को आगे की जांच के शलए नेत्र रोग बिशेषज्ञ के पास िेजने की आिश्यकता 
है या नहीं।
रोगियों को सूगचत रखना :
जि संिि हो, ति  स्कीजनंग के पबरणामों को तुरंत मरीज़ से साझा करें, खासकर 
अगर आपको उन्ें मूलांटकत करने का प्रशशक्षण है। यटद गे्टडंग िाद में होती है, तो 
रोष्गयों के साथ पबरणामों को सबक्रय रूप से संिाटदत करें। 
जि डायबिटटक रेटटनोपैथी (DR) का पता लगता है, तो यह सुजनशचित करें टक रोगी 
पूण्य जांच के शलए आँखों के अस्पताल जाने का महत्व पूरी तरह से समझ गए हैं। DR 
के साथ जुडे खतरों को स्पटि करें और क्लिजनक /अस्पताल के थिान के िारे में 
बिस्तृत जानकारी दें। 
उपचार और रोिी की सहमबत :
यटद टकसी रोगी को उपचार की आिश्यकता होती है, तो उन्ें समू्ण्य जानकारी प्रदान 
करना और उनकी सहमतत प्राप्त करना महत्वपूण्य है। क्ोंटक DR उपचार में आमतौर 
पर कई सत्र शाभमल होते हैं, इसशलए यह महत्वपूण्य है टक रोष्गयों को इसकी जानकारी 
पहले ही दे दी जाए, ताटक िे आिश्यक्तानुसार समय पर अस्पताल जाने की योजना 
िना सकें ।
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डायबिटिक रटेिनोपैथी (DR) के कारण 
होने वाली दृष्टि हानन की रोकथाम



प्रमुख सामुदाययक नेत्र स्ास्थ्य संदेर
डायिीरटक रेरटनोपैथी (DR) और इसके जोखखम कारक

 z डायबिटटक रेटटनोपैथी डायबिटीज के कारण होने िाली एक आँख सम्बन्ी िीमारी 
है, जजसमे आँख का पददे (Retina) की रक्तिाबहकाएं क्षततग्स्त होने लगती हैं।  

 z DR दोनों आँखों को प्रिाबित कर सकता है, और अगर इसका उपचार नहीं टकया 
जाये , तो आँखों की रोशनी कम हो सकती है। 

 z DR होने के प्रमुख कारणों में उच्च ब्लड शुगर का स्तर, अजनयंष्त्रत रक्तचाप और उच्च 
कोलेस्ट्ॉल स्तर शाभमल हैं।

डायबिरटक रेरटनोपैथी के चरर
 z समय के साथ, अजनयंष्त्रत ब्लड शुगर स्तर रेटटना की रक्त िाबहकाओं में असामान्य 
िृजधि या रुकािट का कारण िन सकता है ।

 zऑक्ीजन (Oxygen) का प्रिाह कम होने के कारण रेटटना में असामान्य िाबहका 
की िृजधि होने लगती है, जजसके पबरणामस्वरूप रेटटना में घाि हो सकता है और 
रेटटना बपछले बहस्े से अलग िी हो सकता है।

 z मैकु्ला (Macula) में द्रि/ पानी जमा होने के कारण उसमे सूजन आ जाती है, 
जजसके कारण आँखों की दृष्टि धंुधली हो जाती है।  

 z िाद के चरणों में, अपबरित्यनीय क्षतत गंिीर अिथिा तक पहंच सकती है और अंधेपन 
का कारण िन जाती है।

डायबिरटक रेरटनोपैथी का जांच एवं उपचार
 z DR में अक्र कोई प्रारंभिक लक्षण नहीं होते हैं, रोग जि तक उन्नत अिथिा में न 
पहँच जाएँ ति तक इसके लक्षण नहीं टदखते और इसी कारण  संिाबित रूप से दृष्टि 
में अपबरित्यनीय क्षतत और अंधापन हो सकता है।

 z DR के शुरुआती लक्षणों का पता लगाने के शलए िातषपिक पददे की जांच महत्वपूण्य है, 
जजससे समय पर हस्तक्षेप करके गंिीर दृष्टि हाजन को रोकने में मदद भमल सकती 
है।  

 z रोगी DR को हमेशा रोक नहीं सकते। हालांटक, जनयभमत रूप से आंखों की जांच, 
अपने ब्लड शुगर के स्तर का अच्ा कंट्ोल और दृष्टि समस्ाओं के शलए शुरुआती 
हस्तक्षेप गंिीर दृष्टि हाजन को रोकने में मदद कर सकता है।

 z DR का उपचार आम तौर पर दृष्टि को िनाए रखता है लेटकन पहले ही खोई हई दृष्टि 
को िहाल नहीं कर सकता है।DR का उपचार काफी हद तक इस िात पर जनि्यर 
करता है टक टकस प्रकार की डायबिटटक रेटटनोपैथी हई है। DR के कारण दृष्टि हाजन 
के जोखखम िाले लोग लेजर (Laser) थेरेपी, Anti-VEGF इंजेक्शन (सुई) उपचार, 
या बिटेरोरेटटनल सज्यरी जैसे उपचार प्राप्त कर सकते हैं। उपचार का चुनाि रोग की 
अिथिा और अन्य व्यबक्तगत कारकों पर जनि्यर करता है।

सामुिाययक नेरि स्ास्थ्य जन्नि, िक्षिण एक्िया संस्रण ननम्नलिखित संगठनों द्ारा समर थ्ित हकै          टाइसेन फाउंडेरन     और      ममरन फॉर ववज़न
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