
इस पत्रिका को 
सब्सक्ाइब करने के 

लिए कृपया
दिए गए क्यूआर कोड 

(QR code) को 
अपने मोबाइि फोन 

से स्कै न करें

नया अंक अब जारी हो गया है और इसमें आँखों की सतह 
पर असर डालने वाली स्थिततयों जैसे ड्ाई आई, ऑक्यूलर 

एलजजी और केराटोकोनस पर गहन लेख शाममल हैं। इनमें से कई 
समस्ाएं, जैसे ड्ाई आई और एलरजजिक कंजंक्टिवाइटटस, सामान्यतः 
भारी दृष्टि हारन का कारण नहीं बनतीं, फिर भी ये ऐसी समस्ाएं 
हैं रजनके कारण अधिकांश मरीज़ आँखों का इलाज करवाने आते 
हैं। हले् मामलों में भी असुफविा हो सकती है और मरीज़ के जीवन 
की गुणवत्ा पर बडा प्रभाव पड सकता है। यटि इनका समय पर 
इलाज न टकया जाए, तो ये स्थिततयाँ थिायी कॉरनजियल बिलाव 
और दृष्टि हारन का कारण बन सकती हैं।

यह अंक ड्ाई आई टडज़ीज़ जैसी स्थिततयों के प्रबंिन के ललए 
व्यवहाफरक और अद्यतन माग्गिश्गन प्रिान करता है, जो 5% से 
50% लोगों को प्रभाफवत कर सकता है और रनरंतर जलन का 
कारण बन सकता है। ऑक्यूलर एलजजी अक्सर तेज़ खुजली और 
सयूजन का कारण बनती है, जो टक बच्ों और कुछ वयस्ों के 

ललए अतं्त परेशान करने वाली हो सकती है और कभी-कभी 
सामारजक ियूरी या स्यू ल न जा पाने का कारण भी बनती है। यह 
अंक केराटोकोनस पर भी जानकारी िेता है, रजसमें कॉरनजिया का 
िीरे-िीरे पतला होना शाममल है। यह समस्ा बार बार आँख 
मलने और अनुपचाफरत नेत्र की एलजजी के कारण हो सकती है। 
इस बीमारी के इलाज में कॉरनजि यल क्ॉस-ललंटकंग जैसे उपचार 
शाममल हैं।

इस फ्लायर के बलारे में: ऑक्यूलर एलर्जी के उपचलार के 
ललए एक त्वररत मलार्गदल श्िकला

यह पचा्ग स्ास्थ्य काय्गकता्गओं के ललए ऑक्यूलर एलजजी के प्रबंिन 
में एक त्वफरत संिभ्ग माग्गिलशजिका है। इसमें मरीज़ों को लशलषित 
करने, जटटलताओं को रोकने और उष्चत िेखभाल सुरनलचित करने 
के उपयोगी सुझाव टिए गए हैं। अगले पृष्ठ पर ऑक्यूलर एलजजी 
का प्रभावी ढंग से प्रबंिन करने के ललए एक फवस्ृत माग्गिलशजिका 
िी गई है।

सामान्य नते्र सतह स्थिततयों पर मखु्य अकं आ गया है!

सलामलान्य नेत्र सतह स्थिततयों कला प्रभलावी प्रबंधन: 
नेत्र संबंधी एलर्जी पर एक स्पॉटललाइट
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सामुिाययक नेरि स्ास्थ्य जन्नि, िक्षिण एक्िया संस्रण ननम्नलिखित संगठनों द्ारा समर थ्ित हकै          टलाइसेन फलाउंडे्न     और      मम्न फपॉर ववज़न

लक्षण और संकेत
हल्की ऑक्यूिर एिजजी (केवल कंजंक्टिवा को प्रभाफवत करती है):

 zखुजली
 z पानी आना
 zलाललमा
 z हल्ी कंजंक्टिवल सयूजन (ििोले जैसी)
 z रोशनी के प्रतत संवेिनशीलता

गंभीर ऑक्यूिर एिजजी  (कॉरनजिया भी प्रभाफवत होती है):
 z पलक के अंिर बडे पत्थर जैसी टिखने वाली पफपल्े
 zकॉरनजिया के टकनारे पर सयूजन (सिेि गांठों के साथ)
 z पलक के अंिर के उभारों से कॉरनजिया को नुकसान होने पर शील्ड अल्सर (िुला 
होने) का खतरा

प्रबंधन और उपचलार
गकैर-त्िदकत्ीय उपाय

 zज्ात एलज्गनों से बचें
 zसयूजन और खुजली को कम करने के ललए ठंडे पानी की पट्ी लगाएं
 zआँखों से एलज्गन को साि करने के ललए कृष्त्रम आँसयू (आई ड्ॉप्स) का उपयोग करें

त्िदकत्ीय उपिार
 z एंटीदहस्ानमन आई ड्रॉप्स: खुजली और लाललमा से राहत
 zमौखिक एंटीदहस्ानमन: संपयूण्ग एलजजी प्रबंिन के ललए
 zमलास्ट सेल से्टबललाइर्स्ग यला से्टरपॉइड आई ड्पॉप्स: गंभीर मामलों के ललए

ननदलान के सुझलाव
 z  मरीज़ का इततहास: एलज्गन के संपक्ग , मौसमी पैटन्ग 
और पफरवार में एलजजी के इततहास के बारे में पयूछें।

 z  जांि: आँखों में लाललमा, सयूजन और पानी आने की 
स्थितत िेखें।

 z  अन्य स्थिततयों से अंतर करना:
• दृष्टि हारन या िि्ग होना (ये अधिक गंभीर स्थिततयों के  

संकेत होते हैं)
• साि पानी जैसा स्ाव या गाढा, रंगीन स्ाव (संक्मण का संकेत)
• ड्ाई आई लसंड्ोम में आमतौर पर खुजली नहीं होती।

• 

महत्वपयूण्ग सललाह
 zमरीज़ों को आँख मसलने से रोकें  ताटक केराटोकोनस और दृष्टि हारन से बचाव 
हो सके।
 zमरीज़ों को यह जानकारी िें टक लगातार या फबना इलाज की एलजजी गंभीर 
जटटलताओं का कारण बन सकती है। 

रेफरल के ललए चेतलावनी संकेत
गकैर-त्िदकत्ीय उपाय

 zतेज़ िि्ग या अचानक दृष्टि हारन
 zओवर-ि-काउंटर (फबना पचजी के ममलने वाले) उपचार से  
कोई सुिार न होना
 zगाढा, रंगीन स्ाव जो संक्मण का संकेत हो सकता है
 z पयूरे शरीर में एलजजी की बीमाफरयों का इततहास  
(जैसे, अथिमा, डममेटाइटटस)

ऑक्यूिर एिजजी/आँखों की एलजजी एक व्यापक शब्द है जो आँखों की सतह पर एलज्गन और प्रियूषकों के कारण होने वाली फवमभन्न 
प्रकार की एलरजजिक सयूजन को िशा्गता है, रजसमें मखु्यतः कंजकं्टिवा और/या कॉरनजिया शाममल हैं। ज़ािातर यह खजुली, लाललमा और 
पानी आन ेजैस ेलषिणों के साथ टकन्ी ऋतओु ंमें टिखाई ितेी है या पयूरे साल बनी रह सकती है।

ऑक्यूलर एलजजी अधिकतर गम्ग, शषु्क और ियूलभरे षिते्रों में िेखन ेको ममलती है। इसका खास असर बच्ों और यवुाओ ंपर पडता है, 
रजससे वे सामारजक गततफवधियों से ियूर हो सकते हैं और उनकी पढाई में भी बािा आ सकती है। एलजजी के कारण आँखों को बार-बार 
मसलने से केराटोकोनस जसैी समस्ा हो सकती है, इसललए इस स्थितत को रनयंष्त्रत करना महत्वपयूण्ग है ताटक लबं ेसमय तक दृष्टि 
हारन जसैी जटटलताओं से बचा जा सके।

अनुवतजी देखभलाल
उष्चत िेखभाल सुरनलचित करने और रोगी की जटटलताओं 
को रोकने के ललए लंबे समय से बीमार रोष्गयों की लगातार 
अनुवतजी रनगरानी को प्रोत्ाफहत करें।


