
இந்த இ்தழில் கண் மேற்பரப்பு நிலைகள், உைர் 
கண், கண் ஒவ்வாலே ேறறும் ககரம�வாமகவானஸ் 
(கண்ணின் மேற்பரப்பு கூம்பு ்டிவில் இருத்தல்) 
்பறறிய விரி்வான கட்டுலரகள் உள்்ளன. இதில் உைர் 
கண் ேறறும் விழி க்ண்்ப�ை அழறசி  ஒவ்வாலே, 
ம்பவான்்ற ்பை நிலைகள் ்பவார்ல்யிழப்பு உண்�வா்து 
இல்லை, இருப்பினும் ம�வாயவாளிகள் இ்றறிறகு 
கண் ேருதது்ம் கெய்து ககவாள்்ள ம்ண்டும். 
மி்தேவான ்பவாதிப்புகூ� அகெௌகரியதல்த ஏற்படுததும் 
ேறறும் ம�வாயவாளியின் தினெரி ்வாழ்கலகலய 
்பவாதி்ககும். இந்த்க குல்ற்பவாடுகள், நிரந்தரேவாக, கண் 
கருவிழியில் ேவாற்றஙகல்ள ஏற்படுததும் ேறறும் 
இ்தறகவான சிகிசலெயளி்ககப்்ப�வாவிட்�வால் ்பவார்ல்்க 
குல்ற்பவாட்டிறகு ்ழி்கு்ககும். இந்த இ்தழில் 5% 
மு்தல் 50% ்லர ே்ககல்ள ்பவாதி்ககும் உைர் கண் 
ம�வாய் ம்பவான்்ற நிலைகல்ள நிர்்கிப்்ப்தறகவான 
்ழிகவாட்டு்தல்கல்ள அளி்ககி்றது.  உைர் கண் 
ம�வாயவால் க்தவா�ர் எரிசெல் ேறறும் கண் 
ஒவ்வாலேகள் ஏற்படும், இது க்பரும்்பவாலும் கண்  
உறுத்தல் ேறறும் அழறசி்ககு ்ழி்கு்ககும். 
குழநல்தகள் ேறறும் சிை க்பரிய்ர்கள் இ்தனவால் 

கணிெேவாக ்பவாதி்ககப்்படுகின்்றனர் இ்தனவால் அ்ர்கள் 
சிை ெேயஙகளில் ெமூகததிலிருநது விைகி இருத்தல் 
அல்ைது ்பள்ளி்ககு விடுப்பு ம்பவான்்ற்றறிறகு 
ஆ்ளவாகின்்றனர். இந்த இ்தழில் ககரம�வாமகவானஸ் 
்பறறிய கட்டுலரகளும் உள்்ளன. இது �வாள்்பட்� 
கருவிழி ம்தய்்தல் ேறறும் கண் ஒவ்வாலே ம�வாயவால் 
கருவிழி ்படிப்்படியவாக கேலி்தல் ஆகும். இ்தறகு 
சிகிசலெயவாக கருவிழி குறு்ககு இலைப்பு ம்பவான்்ற 
முல்றகள் முன்னிலைப்்படுத்தப்்படுகின்்றன. 

துண்டறிக்கை: கைண ஒவ்வா்ைகை்ை ்கையவாை 
்ழிகைவாட்டி நெறிமு்ைகைள்

இந்த துண்�றி்கலக, கண் ஒவ்வாலேகல்ள 
லகயவாளு்்தறகவான ்ழிகவாட்டு்தைவாக சுகவா்தவாரப் 
்பணியவா்ளர்களு்ககு உ்தவுகி்றது. இது 
ம�வாயவாளிகளு்ககு உ்தவி்ககுறிப்புகல்ள ்ழஙகி, 
சி்ககைவான நிலைகல்ளத ்தவிர்்கக ேறறும் ெரியவான 
்பரவாேரிப்ல்ப உறுதிகெய்யும் �ல�முல்ற 
்பரிநதுலரகல்ள ்ழஙகுகி்றது. கண் ஒவ்வாலேகல்ள 
தி்றம்்ப� லகயவா்ள விரி்வான ்ழிகவாட்டி்ககு 
்ப்ககதல்தத திருப்்பவும்.
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சமூக கண் சுகாதார இதழ், ததறகாசியா பதிப்பு

தபாதுவான கண் மேறபரப்பு

நிலைகலைப் பராோிததல்: 

கண் ஒவவாலேகைில் கவனம் தசலுததுதல்

இநத 
இதழுககான 
குழுவில் மசர, 

உஙகள் 
தோலபல் 

மபானிலிருநது 
இநத QR 

குறியீடலடை 
ஸமகன் 

தசயயவும்

ந�வாது்வான கைண மைற�ரப்பு நி்ைகைள் �றறிய முககிய ந்ளியீடு!



கைண ஒவ்வா்ை என�து கைண்ணைப் �வாதிககும் �லம்று ஒவ்வா்ை எதிர்வி்ைவுகைளுககைவான ந�வாது்வான ந�வால. 
குறிப்�வாகை, இது கைணணின மைற�ககைம் ைறறும்/அலைது கைருவிழி அழறசி்யக குறிககிைது, ஒரு மெவாயவாளி அ்ர்கைளின 
சூழலில சிை ஒவ்வா்ை அலைது எரிச�லூட்டும் ந�வாருட்கைளு்டன ந�வா்டர்பு நகைவாள்ளும்ம�வாது ஏற�டும். அ்் 
ந�ரும்�வாலும் கைணகைளில அரிப்பு ஏற�டு�ல, கைண சி்ப்�வாகு�ல, கைணகைளில நீர் ் டி�ல ைறறும் இ்் �ரு்கைவாைத்தில 
அலைது நீண்ட கைவாைம் இருககைைவாம். ந்ப்�ைவான, ் ைண்ட ைறறும் தூசி நி்ைந� �குதிகைளில கைண ஒவ்வா்ை மிகைவும் 
ந�வாது்வானது. இது குறிப்�வாகை குழந்�கைள் ைறறும் இ்ைஞர்கை்ை �வாதிககும், இ�னவால �மூகை விைகைல ைறறும் 
�ள்ளிப்�டிப்பு இழப்பு ஏற�டுகிைது. ஒவ்வா்ை கைவாரணைைவாகை கைண ம�யத்�ல நகைரம்டவாமகைவானஸுககு ்ழி்குககும், 
எனம் �வார்்்யிழப்பு ம�வானை நீண்டகைவாை சிககைலகை்ைத் �டுககை இந� நி்ை்யக கைட்டுப்�டுத்து்து முககியம்.

மை�வான கைண ஒவ்வா்ைககு அறிகுறிகைள் 
ைறறும் அ்்டயவாைஙகைள் (ந்ண�்டைத்்� 
ைட்டுமை �வாதிககிைது):

 z கைணகைளில அரிப்பு ஏற�டு�ல 

 z கைணகைளில நீர் ்டி�ல 

 z கைண சி்ப்�வாகு�ல 

 z விழி ந்ண�்டை அழறசியில வீககைம் (நகைவாப்புைம் ம�வானைது) 

 z கைணகைளுககு ஒளியவால எளிதில �வாதிப்பு ஏற�டுத்தும் 
கைடு்ையவான கைண ஒவ்வா்ை (கைருவிழியவால): 
• கண் இலேகளில் உள்ம்ள க்பரிய கேவாட்டு்ககள் ம்பவான்்ற 
்பரு்ககள் 
• கண் கருவிழியின் விளிம்பில் வீ்ககம் (க்ள்ல்ள கேவாட்டு்ககள்) 
• கண்ணிலேயின் உள்பு்றததில் உள்்ள கட்டிக்ளவால் கருவிழி 
மெ்தேல�ய்ககூடிய்தவால் ஷீல்ட் அல்ெர் உரு்வாகும் அ்பவாயம் 
உள்்ளது.

்கையவாளு�ல ைறறும் ைருநதியல அலைவா� 
சிகிச்� ெ்ட்டிக்கைகைள்:

 z அறியப்�ட்்ட ஒவ்வா்ைகை்ைத் �விர்ககைவும் 
 z கைணணில வீககைம் ைறறும் அரிப்்� கு்ைககை குளிர்ந� 
ஒத்�்டம் ்்ப்�து 

 z கைணகைளில இருநது ஒவ்வா்ை நீககை ஆர்டிபிசியவால 
டீர்ஸ் �யன�டுத்து்து ைருநதியல சிகிச்� 

 z ஆணடிஹிஸ்்ட்ைன கைண ந�வாட்டு ைருநது: கைண அரிப்பு 
ைறறும் சி்த்�ல நி்வாரணைத்துககு 

 z ்வாய்ழி ஆணடிஹிஸ்்டமினகைள்: ஒவ்வா்ைகை்ை 
மு்ையவாகை கைட்டுப்�டுத்� 

 z கைடு்ையவான நி்ைகைளுககு ைவாஸ்ட் ந�ல ஸ்்டவாபிளிஸ்ர் 
ைருநது அலைது ஸ்டீரவாயட் ந�வாட்டு ைருநது.

முககியைவான அறிவு்ரகைள்:

 z நகைரம்டவாமகைவானஸ் ைறறும் �வார்்்யிழப்்�த் �டுககை 
கைண ம�யப்�்�த் �விர்ககைவும் 

 z சிகிச்�யறை ஒவ்வா்ை அலைது ெவாள்�ட்்ட ஒவ்வா்ை 
தீவிர வி்ைவுகைள் ஏற�டுத்�ககூடிய்் என�்� 
ந�ரிவிககைவும்.

ந�வா்டர்நது கை்னிப்பு:

ெவாள்�ட்்ட மெவாயகைளுககைவான மு்ையவான 
கை்னிப்்� உறுதி ந�ய்�றகும் ைறறும் 
சிககைலகை்ைத் �டுப்��றகும் ந�வா்டர் கை்னிப்்� 
ஊககுவிககைவும்.

�ரிநது்ர ந�யய ம்ணடிய 
அறிகுறிகைள் ைருநதியல அலைவா� 
சிகிச்� ்ழி்்கைகைள்:

 z கைடு்ையவான ்லி அலைது திடீர் �வார்்் 
இழப்பு 

 z ைருந�கை சிகிச்�கைள் மூைம் எந� 
முனமனறைமும் இல்ை 

 z ந�வாறறுமெவா்யக குறிககும் �டித்�, நிைமுள்ை 
கைசிவு ந்ளிமயறைம் 

 z மு்ையவான ஒவ்வா்ை நி்ைகைளின வி்ரம் 
(எ.கைவா., ஆஸ்துைவா, ம�வால அழறசி)

மெவாய கைண்டறி�ல குறிப்புகைள்:
 z வி்ரம் மகைட்டு அறி�ல: ஒவ்வா்ை ந்ளிப்�வாடு, 
�ரு்கைவாைம் மு்ை, ைறறும் குடும்� ஒவ்வா்ை 
வி்ரம் �றறி மகைளுஙகைள். 

 z �ரிம�வா�்ன: கைண சி்த்�ல, கைணகைளில 
வீககைம் ைறறும் கைணகைளில நீர் ்டி�ல 
ஆகிய்ற்ை ம�வா�்ன ந�யயவும். 

 z பிை நி்ைகைளில இருநது ம்று�டு�ல: 

• ்பவார்ல் இழப்பு அல்ைது ்லி இல்லை (மிகவும் 
கடுலேயவான நிலைகளின் அறிகுறிகள்) 
• க்தளி்வான கசிவு ேறறும் அ�ர்ததியவான, 
நி்றமுள்்ள கசிவு (க்தவாறறு) 
• உைர் கண் ம�வாய்்ககுறி க்பவாது்வாக கண்களில் 
அரிப்பு இரு்ககவாது.

�மூகை கைண சுகைவா�வார இ�ழ், ந�றகைவாசியவா �திப்பு, பின்ரும் 
அ்ைப்புகைைவால ஆ�ரிககைப்�டுகிைது      


