
மக்குல�ோபத ி எனபது கண் ணின 
உடபகுத ிய ில் உள்ள வ ிழணிதத ிரைய ின 
ரமயப் பகுத ியோன மக்கு�ோரவ 
போத ிக்கும் ல�ோயகர்ளக் குறிக்க ிறது. 
இநத சமூக கண சுகோதோை ததறகோச ியோ 
பத ிப்பு இதழணில் குறிப்போக, �ைீ ணிழணிவு 
மோகு�ர் எடிமோ, வயது ததோடர்போன 
மோகு�ர் ச ிரதவு, மறறும் மலயோப ிக் 
மோகுல�ோபத ி லபோனற ல�ோயகள பறறிய 
வ ிை ணிவோன தகவல்கள இடம்தபறறுள்ளன. 
உ�க்ளவ ில் அத ிகை ணிதது வரும் �ைீ ணிழணிவு 
ல�ோயோலும், வயதோனவர்க்ள ணின மக்கள 
ததோரக அத ிகமோக இருப்பதோலும் மறறும் 
க ிடடப்போர்ரவ அத ிகை ணிதது வருவதோலும் 
இரவ மணிகவும் தபோதுவோனதோக ி 
வருக ினறன.

மோகு�ர் ல�ோயோல் போத ிக்கப்படட 
ல�ோயோ்ள ணிகள தபரும்போலும் ரமய போர்ரவ 
மஙக�ோகவும் வர்ளநததோகவும் லதோனறும். 
இது அவர்க்ள ணின அனறோட லவர�ரய 
கடினமோக்குக ிறது. கவன ணிக்க லவணடிய ஒரு 
முக்க ிய அறிகுறி தமடோலமோர்லபோப்ஸியோ 
ஆகும், இதனோல் ல�ோயோ்ள ணி ல�ர் 
லகோடுகள வர்ளநததோகலவோ அல்�து 
ச ிரதநததோகலவோ இருப்பதோக கூறுவோர்; 
ல�ர் லகோடுகள அர� அர�யோக அல்�து 
வர்ளநததோகத லதோனறும். தசவ ிலியர்கள 
மறறும் கண பைோமை ணிப்பு ப் ணியோ்ளர்கள 
இரத பை ணிலசோத ிக்க, ல�ோயோ்ள ணிக்ள ணிடம் 
கதவு அல்�து ஜனனல் சடடகம் லபோனற 
ல�ைோன தபோருர்ளப் போர்க்க தசோல்லுஙகள, 

அவர்கள ஏலதனும் ச ிரதவு இருப்பதோக 
கூறினோல் இநத ல�ோரய மத ிப்பீடு 
தசயய�ோம். ஆைம்பகோ� மோகு�ர் 
மோறறஙகளுக்கு எப்லபோதும் ச ிக ிசரச 
லதரவய ில்ர� எனறோலும், கடுரமயோன 
போர்ரவ இழப்புக்கு உடனடி மருததுவ உதவ ி 
லதரவப்படுக ிறது. அரனதது மோகு�ர் 
� ிர�ரமகளும் போர்ரவய ில் ச ிரதவு 
ஏறபடுததோது - இது அடலைோப ிக் ஏ.எம்.டிய ில் 
அசோதோை்மோனது – எனலவ போர்ரவய ில் 
ச ிரதவு இல்�ோததோல் மோகு�ர் ல�ோய 
இல்ர� எனறு கருத முடியோது

அத ிர்்ஷடவசமோக, ச ி� மோகு�ர் 
� ிர�ரமகள, குறிப்போக ஈைமோன 
ஏ.எம்.டி மறறும் �ைீ ணிழணிவு மோகுல�ோபத ி, 
இனடைோவ ிடை ணியல் ஆனடி வ ி.இ.ஜணி.
எஃப் ஊச ி மருநதுகளுக்கு �னகு 
ப�ன்ள ணிக்க ிறது, இது வீக்கதரதக் 
குரறக்கவும் போர்ரவரயப் போதுகோக்கவும் 
உதவுக ிறது. இநத ச ிக ிசரசகள ச ி� 
�ோடுக்ள ணில் லதச ிய சுகோதோை த ிடடஙக்ள ணில் 
அத ிக்ளவ ில் லசர்க்கப்படுக ினறன. போர்ரவ 
இழப்பு அபோயதத ில் உள்ளவர்களுக்கு 
ச ிறநத ப�ரன உறுத ி தசயவது, 
ஆைம்பகோ� கணடறிதல், ல�ோயோ்ள ணிக்கு 
கல்வ ி மறறும் சை ணியோன ல�ைதத ில் 
பை ணிநதுரை தசயவத ில் தசவ ிலியர்கள 
முக்க ிய பஙகு வக ிக்க ினறனர். மோகு�ர் 
ல�ோயகர்ள எவவோறு கணடறிவது 
எனபரதப் புை ணிநதுதகோள்ள எஙகள முழு 
இதரழயும் படியுஙகள.
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சமூக கண சுகோதோை இதழ், ததறகோசியோ பதிப்பு

மாகுல�ாபதிகள் 

எளிமமயாககபபட்டன

இந்த 
இ்தழுக்கான 

குழுவில் சேர, 
உங்ள் 

ம�காபைல் 
சைகானிலிருநது 

இந்த 
QR குறியடீபடை 

ஸச்ன் 
மேயயவும்



முககிய  
சமூக கண் சுகாதார சசயதிகள்

1. மாகு�ர் ஆலராககியதமதப புரிந்துசகாள்்வது
 y விழணிததிரையின ரமயப் பகுதியோன மோகு�ோ, கூர்ரமயோன 

போர்ரவக்கும், வோசிப்பதறகும் மறறும் முகஙகர்ள அரடயோ்ளம் 
கோணும் திறனுக்குப் தபோறுப்போகும். மோகு�ோவில் ஏலதனும் லசதம் 
ஏறபடடோல் குறிப்பிடததக்க போர்ரவ பிைசசிரனகளுக்கு 
வழணிவகுக்கும்.

 y நீரிழிவு மாகு�ர் எ.டி.மா, ்வயது சதா்டர்பான மாகு�ர் சிமதவு 
(ஏ.எம் .டி) மறறும் மலயாபிக மாகுல�ாபதி லபோனற மோகு�ர் 
ல�ோயகள வயதோன, �ீைணிழணிவு மறறும் கிடடப்போர்ரவ கோை்மோக 
உ�க்ளவில் அதிகைணிதது வருகினறன.

 y முனகூடடிலய கணடறிதல் முக்கியம். ்வழககமான கண் 
பைணிலசோதரனகர்ள ஊக்குவிக்கவும், குறிப்போக �ீைணிழணிவு 
ல�ோயோ்ளணிகள மறறும் 60 வயதுக்கு லமறபடடவர்களுக்கு.

2. மாகு�ர் லநாயகமளத தடுததல் மற்றும் நிர்்வகிததல்
 y நீரிழிவு லநாய மாகு�ாம்வ  லசதபபடுததும்: �ீைணிழணிவு 

ல�ோயோ்ளணிகள �ீைணிழணிவு மோகு�ர் எடிமோரவத தடுக்க தஙகள இைதத 
சர்க்கரை அ்ளவு, இைதத அழுததம் மறறும் தகோ�ஸடைோ ர� 
கடடுப்படுதத லவணடும்.

 y ஆலராககியமான ்வாழகமக முமை முககியம்: புரகபிடிததல், 
லமோசமோன உ்வுமுரற மறறும் உடல் பருமன ஆகியரவ மோகு�ர் 
ல�ோயக்ளணின அபோயதரத அதிகைணிக்கினறன.

 y கிட்டபபார்ம்வ மாகு�ர் லசதததிற்கு ்வழி்வகுககும்: அதிக 
கிடடப்போர்ரவ உள்ளவர்கள கிடடப்போர்ரவ மோகுல�ோபதி மறறும் 
ததோடர்புரடய சிக்கல்கர்ளக் கணகோ்ணிக்க வழக்கமோன கண 
பைணிலசோதரனகர்ள லமறதகோள்ள லவணடும்.

3. மாகு�ர் நிம�மமகள் உள்ள லநாயாளிகளுககு உதவுதல்
 y அைிகுைிகமள அம்டயாளம் காணுதல்: ரமயப் போர்ரவ 

மஙக�ோன அல்�து சிரதநது, வோசிப்பதில் சிைமம், முகஙகர்ள 
அரடயோ்ளம் கோணபதில் சிைமம் மறறும் போர்ரவயில் இருணட 
அல்�து தவறறுப் புள்ளணிகள ஆகியரவ மோகு�ர் ல�ோயக்ளணின 
அறிகுறிக்ளோகும்.

 y ஆன்டி-்வி.இ.ஜி.எஃப சிகிசமச பார்ம்வ இழபமப 
தடுகக�ாம்: ஏ.எம்.டி மறறும் டி.எம்.ஓ-வுக்கு, ஆனடி-வி.இ.ஜணிஎஃப் 
ஊசிகள பயனுள்ளதோக இருக்கும். ல�ோயோ்ளணிகர்ள ஆைம்பததில் 
�ிபு்ைணிடம் பைணிநதுரைக்கவும்

 y குமைபார்ம்வ பற்ைிய புரிதல் அ்வசியம்: மோகு�ர் ல�ோயகள 
உள்ள ல�ோயோ்ளணிகள முழுரமயோக போர்ரவ இழக்கோமல் லபோக�ோம், 
ஆனோல் குரறபோர்ரவக்கோன கருவி, மறுவோழ்வு மறறும் 
சுகநதிைமோக தசயல்பட ஊக்கம் லதரவ.

 y சமூக ்விழிபபுணர்வு முககியமானது: மோகு�ர் ஆலைோக்கியம் 
மறறும் ஆைம்பகோ� ல�ோயறிதல் பறறி மக்களுக்குக் கறபிக்க, 
சுகோதோை லபசசுக்கள, விழணிப்பு்ர்வு பிைசசோைஙகர்ள மறறும் 
பைணிலசோதரனக்கு ஏறபோடு தசயயுஙகள.

சமூக கண சுகோதோை இதழ், ததறகோசியோ பதிப்பு, 
பினவரும் அரமப்புக்ளோல் ஆதைணிக்கப்படுகிறது      
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