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मैकुलोपैथी उन बीमारियों को कहा जाता है जो मैकु्ला को प्रभावित 
किती हैं। मैक्ुला आंख के िेरिना का िह कें द्ीय भाग होता है जो हमें 
साफ़ औि स्पष्ट देखने में मदद किता है।

कम्ुननिी आई हेल्थ जन्नल, दक्षिण एक्िया संस्किण के इस अंक 
में डायवबरिक मैक्ुलि ओडेमा (DME), उम्र से संबंधित मैक्ुलि 
रडजनिेिन (AMD), औि मायोवपक मैक्ुलोपैथी जैसी स्थिवतयों पि 
कें रद्त है। ये समस्ाएँ आजकल ज़ादा देखने को नमल िही हैं, क्ोंरक 
डायवबिीज के मामले बढ़ िहे हैं, लोग अधिक उम्र तक जी िहे हैं, औि 
मायोवपया (नज़दीक का दृष्ष्ट दोष) भी आम होता जा िहा है।

मैक्ुलि बीमािी से पीऱित मिीजों को अक्सि िुंिली या विकृत 
कें द्ीय दृष्ष्ट का अनुभि होता है, जजससे िोजमिा्न के काम किना 
मुश्किल हो जाता है। एक महत्वपूण्न लषिण मेिामॉर्फोप्सिया है, जजसमें 
मिीज कहते हैं रक सीिी िेखाएँ िेढ़ी-मेढ़ी या लहिदाि रदखती हैं।

नस्न औि नेत्र देखभाल कम्नचािी इसकी जांच किने के ललए मिीज 
को रकसी सीढ़ी िस्ु जैसे दििाजे या खख़िकी के फे्म को देखने के 
ललए कहें औि पूछें  रक क्ा उन्ें कोई विकृवत रदख िही है। िुरुआती 
मैक्ुलि बदलािों का हमेिा इलाज ज़रूिी नहीं होता, लेरकन गंभीि 

दृष्ष्ट हानन होने पि तुिंत िेर्िल जरूिी है।सभी मैक्ुलि बीमारियाँ 
विकृवत (distortion) नहीं कितीं – जैसे एट्ोरर्क AMD में यह कम 
ही होता है। इसललए, अगि मिीज को यह लषिण न रदखे, तब भी 
मैक्ुलि बीमािी से इंकाि नहीं रकया जा सकता।

अच्ी खबि यह है रक कुछ मैक्ुलि बीमारियाँ, खासकि िेि 
(Exudative) AMD औि डायवबरिक मैकु्लोपैथी, इंट्ाविरट्यल 
एंिी-VEGF इंजेक्ंस से ठीक हो सकती हैं, जो सूजन को कम किने 
औि दृष्ष्ट को बचाने में मदद किती हैं। ये उपचाि अब कई देिों में 
िाष्टीय स्ास्थ्य काय्नक्रमों में िानमल रकए जा िहे हैं। स्स्थ्य कनममियों 
की भूनमका इसमें बहुत महत्वपूण्न है—िे न केिल िुरुआती पहचान 
में मदद कि सकते हैं 

पि मिीजों को क्िक्षित औि जागरूक किने के साथ-साथ समय 
पि िेर्िल भी सुननक्चित कि सकते हैं, जजससे दृष्ष्ट हानन का जोखखम 
कम रकया जा सके। 

इस विषय को औि विस्ाि से समझने के ललए हमािा पूिा अंक 
पढ़ें!
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मैकुलोपैथी को समझें 



मुख्य सामुदायिक 
नेत्र स्ास्थ्य संदेश

1. मैक्ुलर स्ास्थ्य के बारे में जाननए
 z मैक्युला रेटिना का कें द्रीय भाग होता है, जो स्पष्ट दृष्ष्ट, पढ़ने और चेहरे पहचानने में 
मदद करता है। मैक्युला को नयुकसान पहुंचने से गुंभरीर दृष्ष्ट समस्ाएँ हो सकतरी हैं।

 z  डायबिटिक मैक्युलर ओडेमा (DMO), उम्र से सुंिुंधित मैक्युलर टडजनरेशन 
(AMD), और मायोबपक मैक्युलोपैथरी जैसरी िरीमाबरयाँ दयुननयाभर में िढ़तरी उम्र, 
डायबििरीज और हाई मायोबपया के कारण िढ़ रहरी हैं।

 z जल्री पहचान करना िेहद ज़रूररी है। खासतौर पर डायबििरीज से परीट़ित लोगों और 
60 वर्ष से अधिक उम्र के लोगों को ननयममत रूप से नेत्र पररीक्षण कराना चाबहए।

2. मैकु्लर बीमाररिों की रोकथाम और प्रबंधनिाँ
 z  डायबििरीज से मैक्युला को नयुकसान हो सकता है। डायबििरीज वाले लोगों को ब्लड 
शयुगर, ब्लड पे्शर और कोलेस्ट्रॉल को ननयुंष्त्रत रखना चाबहए ताटक डायबिटिक 
मैक्युलर ओडेमा से िचा जा सके।

 z जरीवनशैलरी का प्भाव: िूम्रपान, अस्वस्थ आहार और मोिापा मैक्युलर िरीमाबरयों 
के जोखखम को िढ़ाते हैं।

 z मायोबपया से मैक्युलर नयुकसान हो सकता है। हाई मायोबपया वाले लोगों को 
ननयममत नेत्र पररीक्षण करवाना चाबहए ताटक मायोबपक मैक्युलोपैथरी और इससे 
जयु़िरी जटिलताओुं की ननगरानरी की जा सके।

3. मैक्ुलर रोगििों की सहािता
 z  •लक्षणों की पहचान करें: यटद टकसरी को ियुुंिलरी या बवकृत कें द्रीय दृष्ष्ट, पढ़ने में 
कठिनाई, चेहरे पहचानने में टदक्कत, या अुंिेरे/खालरी िब्े टदखते हैं, तो यह 
मैक्युलर िरीमाररी का सुंकेत हो सकता है।

 z एुंिरी-VEGF उपचार दृष्ष्ट हानन रोक सकता है। AMD और DMO के ललए एुंिरी-VEGF 
इुंजेक्ुंस प्भावरी होते हैं। मररीजों को जल् से जल् बवशेरज्ञ के पास भेजें।

 z लो बवज़न सहायता ज़रूररी है। मैक्युलर रोगों के मररीज पूररी तरह अुंिे नहीं होते, 
लेटकन उन्ें कम दृष्ष्ट सहायक उपकरण, पयुनवा्षस और सहायता की ज़रूरत होतरी है 
ताटक वे स्वतुंत्र रूप से अपना जरीवन जरी सकें ।

 z सामयुदाधयक जागरूकता आवश्यक है। स्करीननंग लशबवर, स्वास्थ्य वाता्षएँ और 
जागरूकता अमभयान आयोनजत करें ताटक लोग मैक्युलर स्वास्थ्य और शयुरुआतरी 
पहचान के िारे में जानें।

सामुिाययक नेरि स्ास्थ्य जन्नि, िक्षिण एक्िया संस्रण ननम्नलिखित संगठनों द्ारा समर थ्ित हकै          टाइसेन फाउंडेशन     और      ममशन फॉर विज़न
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