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मोोति�यााबिं�ंद केे ऑपरेेशन केे बााद चश्मेे काा नंंबर आनाा उन मुुख्य काारणोंं 
मेंं सेे एक हंैं, जि�नकीी वजह सेे मोोति�यााबिं�ंद ऑपरेेशन केे बााद मरीीज़ोंं कोो उतनीी 
अच्छीी नजर नहींं मि�ल पाातीी जि�तनीी उनं्हें रोोज़मर्राा� केे कााम करनेे केे लि�ए 
चााहि�ए।

मोोति�यााबिं�ंद आज भीी दुुनि�याा मेंं अंंधेेपन काा सबसेे बड़ाा काारण हैै,और  इसकाा 
सुुरक्षि�त और असरदाार इलााज कई दशकोंं सेे मौौजूूद हैै। हर मोोति�यााबिं�ंद ऑपरेेशन 
मरीीज़ कीी नजर और आत्मनि�र्भभरताा वाापस पाानेे काा एक मौौकाा होोताा हैै, लेेकि�न 
फि�र भीी कई मरीीज़ोंं कोो ऑपरेेशन केे बााद उतनीी अच्छीी नजर नहींं मि�ल पाातीी 
जि�तनीी उन्हेंं चााहि�ए। इसकाा सबसेे बड़ाा काारण होोताा हैै कमज़ोोर दृष्टि� परि�णााम 
याानीी चश्मेे काा नंंबर आनाा  (रीीफै्रैक्टि�व आउटकम) – जब मोोति�यााबिं�ंद हटाानेे 
और कृृत्रि�म लेंंस (इंंट्रााओकुुलर लेंंस (IOL)) लगाानेे केे बााद आँँख ठीीक सेे रोोशनीी 
पर फोोकस नहींं कर पाातीी।

कमज़ोोर रीीफै्रैक्टि�व परि�णाामोंं काा मतलब हैै कि� तकनीीकीी रूप सेे ऑपरेेशन 
सफल होोनेे केे बाावजूूद, मरीीज़ कोो सााफ़ देेखनेे याा रोोज़मर्राा� केे कााम करनेे मेंं 
दि�क्कत होो सकतीी हैै। मोोति�यााबिं�ंद सेेवााओंं काा उदे्देश्य सि�र्फफ  धुंं�धलीी लेंंस कोो 
हटाानाा नहींं हैै, बल्कि� मरीीज़ कोो सााफ़ और उपयोोगीी दृष्टि� देेनाा भीी हैै। इसलि�ए, 
रीीफै्रैक्टि�व परि�णाामोंं कोो समझनाा और बेेहतर बनाानाा आँँखोंं कीी देेखभााल 
करनेे वाालीी पूूरीी टीीम केे लि�ए ज़रूरीी हैै — बाायोोमेेट्रीी तकनीीशि�यन और सर्जजन 
सेे लेेकर कााउंंसलर और रि�फ्रेक्शनि�स्ट तक।

सटीीक बाायोोमेेट्रीी (आँँखोंं काा मााप) मोोति�यााबिं�ंद ऑपरेेशन कीी सबसे पहलीी 
और सबसेे ज़रूरीी कड़ीी हैै।मोोति�यााबिं�ंद बाायोोमेेट्रीी एक ऐसीी प्रक्रि�याा हैै जि�समेंं 
आँँख केे शाारीीरि�क मााप लि�ए जाातेे हंैं – जैैसेे कॉॉर्नि�ियाा कीी वक्रताा, आँँख कीी लंंबााई 
(axial length) और आँँख केे अगले हि�स्सेे कीी गहरााई (anterior chamber 
depth) ।

इन माापोंं काा उपयोोग यह तय करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै कि� ऑपरेेशन केे 
दौौराान लगााए जाानेे वाालेे इंंट्रााओकुुलर लंेंस (IOL) कीी सहीी शक्ति�/नंंबर क्याा 

होोनीी चााहि�ए, तााकि� मरीीज़ कोो ऑपरेेशन केे बााद सााफ़ दृष्टि� मि�ल सकेे।
सटीीक बाायोोमेेट्रीी और सहीी IOL ऑपरेेशन केे बााद मरीीज़ कोो मोोटेे चश्मेे कीी 

ज़रूरत बहुत कम पड़तीी हैै। यहांं� तक कि� सीीमि�त सााधनोंं वाालेे याा आउटरीीच 
सेेटिं�ग्स मेंं भीी, अगर मााप ठीीक सेे लि�याा जााए, उपकरणोंं कीी नि�यमि�त कैैलि�बे्रेशन 
होो, और रि�काार्डड ठीीक सेे रखेे जााएँँ, तोो नतीीजोंं मेंं बड़ाा सुुधाार लाायाा जाा सकताा 
हैै। जैैसाा कि� कहाा गयाा हैै, “जि�सेे आप मााप नहींं सकतेे, उसेे आप सुुधाार भीी नहींं 
सकतेे।”

हाालाँँ�कि� केेवल सटीीक मााप लेेनाा हीी पर्याा�प्त नहींं, IOL काा सहीी चयन और 
उसकाा सहीी तरीीकेे सेे रख-रखााव भीी उतनाा हीी महत्वपूूर्णण हैै। अच्छीी गुुणवत्ताा 
वाालेे और सहीी शक्ति� केे IOL काा उपयोोग, जि�न्हेंं ठीीक सेे संंग्रहि�त और संंभाालाा 
गयाा होो, ऑपरेेशन केे बााद दृष्टि� केे नतीीजोंं और मरीीज़ कीी संंतुुष्टि� कोो बेेहतर 
बनााताा हैै।

सेेवााओंं कोो यह सुुनि�श्चि�त करनाा चााहि�ए कि� वि�भि�न्न शक्ति� वाालेे IOL पर्याा�प्त 
माात्राा मेंं उपलब्ध होंं, तााकि� बाायोोमेेट्रीी काा पूूराा लााभ हर मरीीज़ कोो मि�ल सकेे। 
IOL केे गलत भंंडाारण याा खरााब रख रखााव  सेे, सबसे अच्छाा कि�याा गयाा 
ऑपरेेशन भीी अपनेे अपेेक्षि�त नतीीजेे नहींं देे पााताा।

आख़ि�रकाार, अच्छे परि�णााम पाानाा पूूरीी टीीम केे सहयोोग पर नि�र्भभर करताा हैै। 
सर्जजन, नर्सस, कााउंंसलर और तकनीीशि�यन – सभीी कोो मि�लकर कााम करनाा 
होोताा हैै तााकि� मााप सटीीक होंं, योोजनाा सहीी बनेे, ऑपरेेशन सुुरक्षि�त होो और 
परि�णाामोंं कीी नि�यमि�त नि�गराानीी कीी जाा सकेे। हर टीीम सदस्य मरीीज़ कीी 
अच्छीी दृष्टि� मेंं महत्वपूूर्णण भूूमि�काा नि�भााताा हैै।

सटीीक बाायोोमेेट्रीी, अच्छीी गुुणवत्ताा वाालेे इंंट्रााओकुुलर लेंंस (IOL), वि�श्वसनीीय 
आंंकड़ोंं और प्रभाावीी संंचाार केे मेेल सेे, आँँखोंं कीी देेखभााल करनेे वाालीी टीीमेंं 
यह सुुनि�श्चि�त कर सकतीी हंैं कि� हर मोोति�यााबिं�ंद ऑपरेेशन न केेवल दृष्टि� लौौटााए, 
बल्कि� मरीीज़ केे जीीवन कीी गुुणवत्ताा भीी बेेहतर बनााए।
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मोोति�यााबिं�ंद केे इलााज मेंं 
नजर केे नतीीजोंं कोो बेेहतर बनाानाा



मुुख्य साामुुदाायि�क 
नेेत्र स्वाास्थ्य संंदेेश

1. अच्छीी दृष्टि� केे लि�ए सटीीक बाायोोमेेट्रीी ज़रूरीी हैै
	z दोोनोंं आँँखोंं काा मााप लेंं और रीीडिं�ंग कोो मि�लााकर देेखेंं तााकि� कि�सीी गलतीी कोो पहचाान सकें, फि�र हीी सहीी इंंट्रााओकुुलर लेंंस 
(IOL) पाावर चुुनेंं

	z जहाँँ� संंभव होो, ऑप्टि�कल बाायोोमेेट्रीी काा उपयोोग करें; अगर अल्ट्राासााउंंड काा उपयोोग करें तोो सुुनि�श्चि�त करें कि� प्रोोब ठीीक सेे लगाा 
होो और कॉॉर्नि�ि याा पर ज़्याादाा दबााव न पडे़े

	z 	बाायोोमीीटर कोो नि�यमि�त रूप सेे कैैलि�ब्रेेट और सहीी रख रखााव  करें तााकि� मााप सटीीक रहें
	z अगर दोोनोंं आँँखोंं केे मााप मेंं बहुत अंंतर दि�खेे याा परि�णााम सहीी न लगेंं, तोो गणनाा दोोबााराा जांं�चेंं याा मााप फि�र सेे करें

2. अचे्छे गुुणवत्ताा वाालेे इंंट्रााओकुुलर लेंंस (IOL) काा चयन और देेखभााल बहुत महत्वपूूर्णण हैै
	z IOL पाावर सहीी नि�काालनेे केे लि�ए आँँख कीी लंंबााई (axial length) और कॉॉर्नि�ि याा कीी वक्रताा (keratometry) कोो सटीीक रूप 
सेे माापेंं

	z ऐसाा बाायोोमेेट्रीी फाार्मूू�लाा चुुनेंं जोो आपकेे मरीीजोंं और उपकरणोंं केे अनुुसाार उपयुुक्त होो (जैैसेे SRK/T, Barrett Universal II)
	z उपयोोग सेे पहले IOL केे पैैक और लेेबल कोो ध्याान सेे देेखेंं – पाावर, स्टेेरि�लि�टीी और एक्सपाायरीी डेेट/समााप्ति� ति�थि�  कीी जांं�च करें
	z मरीीज कीी फााइल मेंं IOL काा मॉॉडल और पाावर लि�खें तााकि� बााद मेंं ऑडि�ट और क्वाालि�टीी मॉॉनि�टरिं�ग/जांं�च कीी जाा सकेे

3. रीीफै्रैक्टि�व परि�णाामोंं कीी नि�गराानीी सेे मोोति�यााबिं�ंद सेेवााओंं कीी गुुणवत्ताा बेेहतर होोतीी हैै
	z हर मरीीज कोो  ऑपरेेशन केे बााद बि�नाा चश्मेे और चश्मेे केे सााथ दृष्टि� दर्जज करें तााकि� ऑपरेेशन केे परि�णाामोंं काा आकलन कि�याा 
जाा सकेे

	zऑपरेेशन केे बााद कीी चश्मेे केे नंंबर  कोो लक्ष्य चश्मेे केे नंंबर  सेे मि�लााएंं तााकि� गलतीी केे काारण पहचाानेे जाा सकें
	z परि�णाामोंं केे आंंकड़ोंं कीी नि�यमि�त रूप सेे समीीक्षाा करें और टीीम मीीटिं�ग मेंं चर्चाा� कर सुुधाार कीी योोजनाा बनााएंं
	zऔसत प्रि�डि�क्शन एरर (mean prediction error) नि�काालनेे केे लि�ए सरल उपकरण याा सॉॉफ्टवेेयर काा उपयोोग करें और 
ऑडि�ट केे लि�ए रि�कॉॉर्डड बनााए रखें

4. प्रशि�क्षण और टीीमवर्कक  सेे बाायोोमेेट्रीी और IOL प्रक्रि�यााएंं सुुरक्षि�त और प्रभाावीी बनतीी हंैं
	z जोो स्टााफ axial length और keratometry माापताा हैै, उसेे नि�यमि�त रूप सेे व्याावहाारि�क (hands-on) प्रशि�क्षण दंें
	z बाायोोमेेट्रीी, IOL केे भंंडाारण और परि�णााम दर्जज करनेे केे लि�ए माानक संंचाालन प्रक्रि�याा (SOPs) तैैयाार करें और उसकाा पाालन 
करें

	z सर्जजन, ऑप्टोोमेेट्रि�स्ट, नर्सस और कााउंंसलर केे बीीच नि�यमि�त संंवााद रखें तााकि� गलतीी कीी संंभाावनाा कम होो
	z मोोति�यााबिं�ंद सेेवाा केे हर चरण केे लि�ए ज़ि�म्मेेदाारीी और चेेकलि�स्ट तय करें तााकि� कााम प्रभाावीी और जवााबदेह बने
	z जि�न माामलोंं मेंं अपेेक्षि�त परि�णााम नहींं मि�ले, उनं्हें पूूरीी टीीम केे सााथ मि�लकर समीीक्षाा करें तााकि� सबक सीीखेे जाा सकें और 
सुुधाार होो

साामुुदाायि�क नेेत्र स्वाास्थ्य जर्ननल, दक्षि�ण एशि�याा संंस्करण नि�म्नलि�खि�त संंगठनोंं द्वााराा समर्थि�ित हैै    टााइसेेन फााउंंडेेशन,  सााइटसेेवर्सस इंंडि�याा  और   मि�शन फॉॉर वि�ज़न


