
கண்புரைை அறுவைை சிிகிிச்சைை நோ�ோயாாளிிகளுக்கு 
சிிறப்பாாக செெயல்படத் தே�வைையாான 
பாார்வைையைை பெெற முடியாாததற்காான முக்கிிய 
காாரணங்களிில் ஒன்று மோ�ோசமாான ஒளிிவிிலகல் 
விிளைைவுகளாாகும்.

பாாதுகாாப்பாான மற்றும் பயனுள்ள சிிகிிச்சைை 
பல தசாாப்தங்களாாக இருப்பிினும் உலகளவிில் 
பாார்வைையிிழப்புக்கு முக்கிிய காாரணமாாக கண்புரைை 
உள்ளது. ஒவ்வொ�ொரு கண்புரைை அறுவைைச் சிிகிிச்சைையும் 
பாார்வைையைை  மற்றும்  சுதந்திிரத்தைையும் மீடீ்டுத் 
தருகிிறது, இருந்த போ�ோதிிலும் பல நோ�ோயாாளிிகள் 
தங்கள் அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு அவர்கள் 
போ�ோதுமாான பாார்வைையைை அடைைவதிில்லைை. இதற்கு 
முக்கிிய காாரணம் மோ�ோசமாான ஒளிிவிிலகல் 
விிளைைவுகளாாகும்-கண்புரைை அகற்றப்பட்டு செெயற்கைை 
லெ�ன்ஸாால் மாாற்றப்பட்ட பிிறகு கண் ஒளிியைை சரிியாாக 
மைையப்படுத்தாாள் ஆகும்.

மோ�ோசமாான ஒளிிவிிலகல் விிளைைவுகள் என்பது, 
வெ�ற்றிிகரமாான அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகும், 
நோ�ோயாாளிிகள் தெெளிிவாாகப் பாார்க்க அல்லது அன்றாாட 
வே�லைையைை செெய்யவோ�ோ அவதிிப்படுவது என்பதாாகும். 
கண்புரைை சேேவைைகளிின் குறிிக்கோ�ோள் மங்கிிய லெ�ன்ஸ் 
அகற்றுவது மட்டுமல்லாாமல் நோ�ோயாாளிிகளுக்கு 
தெெளிிவாான, நல்ல பாார்வைையைை வழங்குவதாாகும். 
எனவே�, ஒளிிவிிலகல் விிளைைவுகளைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள்வதும், அவற்றைை மே�ம்படுத்துவதும் கண் 
பராாமரிிப்பு குழுவிின் அனை�த்து உறுப்பிினர்களுக்கும் 
- பயோ�ோமெெட்ரிி தொ�ொழிில்நுட்ப வல்லுநர்கள், அறுவைைச் 
சிிகிிச்சைை நிிபுணர்கள், ஆலோ�ோசகர்கள் மற்றும் 
ஒளிிவிிலகல் நிிபுணர்கள் ஆகிியோ�ோருக்கும் அவசிியம்.

துல்லியமாான பயோ�ோமெெட்ரிி முதலில் மற்றும் மிிக 
முக்கிியமாான படியாாகும்.  கண்புரைை பயோ�ோமெெட்ரிி 
என்பது கருவிிழிியிின் வளைைவு, அச்சு நீளீம் 
(கண்ணிின் நீளீம்) மற்றும் முன்புற உள்ளறைை ஆழம் 
போ�ோன்ற கண்ணிின் உடல் அளவீடுகள் எடுக்கப்படும் 
ஒரு செெயல்முறைையாாகும். கண்புரைை அறுவைை 
சிிகிிச்சைையிின் போ�ோது பொ�ொருத்தப்படும் உள்விிழிி 
லெ�ன்ஸின் (ஐஓஎல்) சரிியாான பவரைை தீரீ்மாானிிக்க 

இந்த அளவீடுகள் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன, 
இது அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு நோ�ோயாாளிிக்கு 
தெெளிிவாான பாார்வைை இருப்பதைை உறுதிி செெய்கிிறது.  
துல்லியமாான பயோ�ோமெெட்ரிி மற்றும் பொ�ொருத்தமாான 
ஐஓஎல் கணக்கீடீ்டைைப் பயன்படுத்துவது அறுவைை 
சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு வலுவாான கண்ணாாடிகளிின் 
தே�வைையைை பெெரிிதும் குறைைக்கிிறது.  களப்பணிி 
சேேவைை அல்லது குறைைந்த வளங்கள் அமைைப்புகளிில் 
கூட, கவனமாான அளவீடு, அளவுத்திிருத்தம் மற்றும் 
பதிிவு பராாமரிிப்பு ஆகிியவைை பெெரிிய விித்திியாாசத்தைை 
ஏற்படுத்தும். “நீஙீ்கள் அளவிிட முடியாாததைை மே�ம்படுத்த 
முடியாாது” என சொ�ொல்வதுண்டு.

இருப்பிினும், துல்லியமாான அளவீடு மட்டும் போ�ோதாாது. 
உள்விிழிி லெ�ன்ஸின் தே�ர்வு மற்றும் கைையாாளுதல் 
ஆகிியவைை முக்கிிய பங்கு வகிிக்கிின்றன. சரிியாான 
பவருடன் கூடிய நல்ல தரமாான ஐஓஎல்-களைைப் 
பயன்படுத்திி, சேேமிித்து, சரிியாாகக் கைையாாளப்பட்டாால், 
பாார்வைை விிளைைவுகள் மே�ம்படும் மற்றும் நோ�ோயாாளிிகள் 
திிருப்திி அடைைவாார்கள். பயோ�ோமெெட்ரிி செெயல்முறைை 
ஒவ்வொ�ொரு நோ�ோயாாளிிக்கும் உள்ள நன்மைைகளுக்கு 
வழிிவகுக்கும் வகைையிில், முழு அளவிிலாான 
ஐஓஎல் பவர் கிிடைைப்பதைை சேேவைைகள் உறுதிி 
செெய்ய வே�ண்டும். மோ�ோசமாான ஐஓஎல் அல்லது 
தவறாான கைையாாளுதல் சிிறந்த அறுவைை சிிகிிச்சைை 
பயனற்றதாாகும்.

இறுதிியிில், நல்ல ஒளிிவிிலகல் விிளைைவுகளைை 
அடைைவது குழுப்பணிியைைப் பொ�ொறுத்தது. 
துல்லியமாாக அளவிிட அறுவைை சிிகிிச்சைை நிிபுணர்கள், 
செெவிிலியர்கள், ஆலோ�ோசகர்கள் மற்றும் தொ�ொழிில்நுட்ப 
வல்லுநர்கள் ஒன்றிிணை�ந்து செெயல்பட வே�ண்டும். 
ஒவ்வொ�ொரு குழு உறுப்பிினரும் நோ�ோயாாளிியிின் 
பாார்வைைக்கு பங்களிிக்கிின்றனர். துல்லியமாான 
பயோ�ோமெெட்ரிி, நல்ல தரமாான ஐஓஎல்கள், நம்பகமாான 
தரவு மற்றும் பயனுள்ள தகவல்தொ�ொடர்பு ஆகிியவற்றைை 
இணை�ப்பதன் மூலம், கண் பராாமரிிப்பு குழுக்கள் 
ஒவ்வொ�ொரு கண்புரைை அறுவைை சிிகிிச்சைையும் 
பாார்வைையைை மீடீ்டெெடுப்பது மட்டுமல்லாாமல் 
வாாழ்க்கைையைையும் மே�ம்படுத்துவதைை உறுதிிசெெய்ய 
முடியும்.
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சமூக கண் சுகாாதாார இதழ், தெெற்காாசிியாா பதிிப்பு

கண்புரைை பராாமரிிப்பிில் 

ஒளிிவிிலகல் 

விிளைைவுகளைை 

மே�ம்படுத்துதல்

இந்த 
இதழுக்காான 

குழுவிில் சேேர, 
உங்கள் 

மொ�ொபைைல் 
போ�ோனிிலிிருந்து 

இந்த 
QR குறிியீடீ்டைை 

ஸ்கே�ன் 
செெய்யவும்



முக்கிிய சமூக கண் சுகாாதாார செெய்திிகள்

சமூக கண் சுகாாதாார இதழ், தெெற்காாசிியாா பதிிப்பு, 
பிின்வரும் அமைைப்புகளாால் ஆதரிிக்கப்படுகிிறது      

1. கண்புரைை அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு நல்ல பாார்வைைக்கு துல்லியமாான 
பயோ�ோமெெட்ரிி அவசிியம்

	y உள்விிழிி லெ�ன்ஸ் (ஐஓஎல்) பவரைைத் தே�ர்ந்தெெடுப்பதற்கு முன் பிிழைைகளைைக் கண்டறிிய இரண்டு 

கண்களைையும் அளந்து அளவீடுகளைை சரிிபாார்ப்பு செெய்யவும்.

	y அதிிக துல்லியத்திிற்கு முடிந்தவரைை ஆப்டிகல் பயோ�ோமெெட்ரிியைைப் பயன்படுத்துங்கள்; அல்ட்ராாசவுண்ட் 

பயன்படுத்தப்பட்டாால், ஆய்வு சரிியாாக சீரீமைைக்கப்பட்டிருப்பதைை உறுதிிசெெய்து, இதனாால்  கருவிிழிியைை 

சுருக்கத்தைைத் தவிிர்க்கும்

	y தொ�ொடர்ந்து அளவீடு செெய்வதும், பயோ�ோமீடீ்டரைை பராாமரிிப்பதும் சறுக்கல் மற்றும் துல்லியமற்ற 

அளவீடுகளைைத் தவிிர்க்க உதவுகிிறது

2.  நல்ல தரமாான உள்விிழிி லெ�ன்ஸ்கள் (ஐஓஎல்) தே�ர்வு செெய்து பராாமரிிப்பது 
முக்கிியம்

	y ஐஓஎல் பவரைைத் துல்லியமாாகக் கணக்கிிட எப்போ�ோதும் துல்லியமாான அச்சு நீளீம் மற்றும் 

கெெரட்டோ�ோமெெட்ரிி அளவீடுகளைைச் செெய்யுங்கள்

	y உங்கள் நோ�ோயாாளிி மக்கள் தொ�ொகைை மற்றும் கிிடைைக்கக்கூடிய தொ�ொழிில்நுட்பத்துடன் பொ�ொருந்தக்கூடிய 

ஒரு பயோ�ோமெெட்ரிி சூத்திிரத்தைைப் பயன்படுத்தவும் (எ.காா. எஸ். ஆர். கே�/டி, பாாரெெட் யுனிிவர்சல் II)
	y ஐஓஎல்வைை பயன்படுத்துவதற்கு முன் அதன் பாாக்கே�ஜிிங் மற்றும் லே�பிிளைை கவனமாாக பரிிசோ�ோதிித்து, 

பவர், கிிருமிி நீகீ்கம் செெய்து, மற்றும் காாலாாவதிி தே�திி சரிிபாார்க்கவும்.

	y அறுவைைச் சிிகிிச்சைைக்குப் பிிந்தைைய தணிிக்கைை மற்றும் தரக் கண்காாணிிப்பு நோ�ோக்கங்களுக்காாக, 

நோ�ோயாாளிியிின் பதிிவிில் ஐஓஎல் மாாதிிரிி மற்றும் பவர் ஆகிியவற்றைை பதிிவு செெய்யவும்.

3. ஒளிிவிிலகல் விிளைைவுகளைை கண்காாணிிப்பது கண்புரைை சே�வைைகளைை 
மே�ம்படுத்த உதவுகிிறது.

	y அறுவைை சிிகிிச்சைை விிளைைவுகளைை மதிிப்பிிடுவதற்கு, மறுபரிிசோ�ோதனை�யிின்போ�ோது ஒவ்வொ�ொரு 

நோ�ோயாாளிியிின் உதவிியற்ற மற்றும் சிிறப்பாாக சரிிசெெய்யப்பட்ட பாார்வைையைைப் பதிிவு செெய்யவும்

	y பிிழைை அடைையாாளம் காாண, அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிந்தைைய ஒளிிவிிலகலைையும் நிிர்ணயம் 

செெய்யப்பட்ட ஒளிிவிிலகலைையும் ஒப்பிிடவும்.

	y நிிலைைகளைைக் கண்காாணிிக்கவும் தரம் மே�ம்பாாட்டிற்கு வழிிகாாட்டவும் அறுவைை சிிகிிச்சைை நிிபுணர் 

அல்லது சேேவைை தளத்தாால் ஒளிிவிிலகல் விிளைைவுகளிின் பதிிவே�ட்டைை வைைத்திிருங்கள்

	y சரிியாான நடவடிக்கைைகளைை திிட்டமிிட, குழு கூட்டங்களிின் போ�ோது விிளைைவுத் தரவுகளைை தொ�ொடர்ந்து 

திிறனாாய்வு செெய்து கண்டறிிந்தவற்றைைப் பற்றிி விிவாாதிிக்கவும்.

	y சராாசரிி கணிிப்புப் பிிழைையைைக் கணக்கிிடவும் தணிிக்கைைகளுக்காான பதிிவுகளைைப் பராாமரிிக்கவும் 

எளிிய கருவிிகள் அல்லது மெென்பொ�ொருளைைப் பயன்படுத்தவும்.

4. பயிிற்சிி மற்றும் குழுவாாக பணிியாாற்றல் பாாதுகாாப்பாான மற்றும் நிிலைையாான 
பயோ�ோமெெட்ரிி மற்றும் ஐஓஎல் நடைைமுறைைகளைை உறுதிி செெய்யுங்கள்

	y அச்சு நீளீம் மற்றும் கெெரடோ�ோமெெட்ரிி அளவீடுகளைைச் செெய்ய ஊழிியர்களுக்கு நே�ரடி பயிிற்சிியைை 

வழங்க வே�ண்டும்

	y பயோ�ோமெெட்ரிி, ஐஓஎல் சேேமிிப்பு மற்றும் விிளைைவுகளுக்காான பதிிவு செெய்ய நிிலைையாான செெயல்முறைை 

வழிிமுறைைகள் (எஸ்ஓபிிகள்) உருவாாக்கிி பிின்பற்றுதல்

	y தவிிர்க்கக்கூடிய பிிழைைகளைைத் தவிிர்க்க, அறுவைைச் சிிகிிச்சைை குழு, கண் நிிபுணர், செெவிிலியர்கள் 

மற்றும் ஆலோ�ோசகர்கள் ஆகிியோ�ோருக்கிிடைையே�யாான கருத்துப் பரிிமாாற்றத்தைை ஊக்குவிிக்கவும்.

	y செெயல்திிறன் மற்றும் பொ�ொறுப்புணர்வைைப் பராாமரிிக்க கண்புரைை சேேவைை வழங்கலின் ஒவ்வொ�ொரு 

கட்டத்திிற்கும் தெெளிிவாான பாாத்திிரங்கள் மற்றும் சரிிபாார்ப்புப் பட்டியல்களைை ஒதுக்கவும்

	y பகிிரப்பட்ட கற்றல் மற்றும் மே�ம்பாாட்டைை ஊக்குவிிக்க ஒரு குழுவாாக எதிிர்பாாராாத ஒளிிவிிலகல் 

விிளைைவுகளுடன் கூடிய வழக்குகளைை மதிிப்பாாய்வு செெய்யவும்


