
नज़दीीक देेखने ेवाालेे 
चश्मे ेकेेवल नज़दीीकीी 

काामोंं केे लि�ए होोतेे 
हंैं; इन्हें ंवााहन चलाातेे 

समय नाा पहनें।ं

यदि� कि�सीी व्यक्ति� कोो आँँखोंं सेे जुुड़ीी अन्य समस्यााएँँ होंं (जैैसेे 
दूूर देेखनेे मेंं कठि�नााई, आँँखोंं मेंं दर्दद याा लाालि�माा), याा चश्माा 
पहननेे केे बााद भीी पाास कीी चीीज़ेंं सााफ नाा दि�खााई दंें, तोो उनं्हें 
नज़दीीकीी नेेत्र-देेखभााल कंेंद्र मेंं जाानेे कीी सलााह दंें।

क्याा इस व्यक्ति� कोो नज़दीीक  
केे चश्मेे कीी ज़रूरत हैै?

यदि� कि�सीी व्यक्ति� कोो दूूर कीी चीीज़ेंं सााफ दि�खााई देेतीी होंं, लेेकि�न N6 लााइन  
नहींं दि�खााई देेतीी, तोो उनं्हें पाास देेखनेे केे लि�ए नज़दीीक केे चश्मेे  
 (near vision spectacles) इस्तेेमााल करनेे कीी सलााह दंें।

Check their eyesight: 
which way is the E pointing?

Distance vision test chart, for use at 3m:

Near vision test chart, for use at 40cm:

If they can see well at distance 
but cannot see the N6 line, recommend 

they try some near vision glasses.

6
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+3.00   highest strength

+2.50

+2.00

+1.50

+1.00    lowest strength

If your patient has any other eye problems:
difficulty seeing things far away, painful or
red eyes, or if they still struggle to see up
close even with these glasses, please refer
them to your local eye care provider.

Does your patient need

near vision glasses?

Near vision
glasses are only

for close up tasks,
and must not 

be worn for
driving.
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दृष्टि� जाँ �ँचेंं: व्यक्ति� सेे पूूछंें कीी  
‘E’ कि�स दि�शाा मेंं हैै?

दूूर कीी दृष्टि� कीी जाँँ�च (3 मीीटर कीी दूूरीी सेे करें)

पाास कीी दृष्टि� कीी जाँँ�च (40 cm कीी दूूरीी सेे करें)

अधि�क नंंबर

कम नंंबर



साामुुदाायि�क नेेत्र स्वाास्थ्य जर्ननल, दक्षि�ण एशि�याा संंस्करण नि�म्नलि�खि�त संंगठनोंं द्वााराा समर्थि�ित हैै    टााइसेेन फााउंंडेेशन,  सााइटसेेवर्सस इंंडि�याा  और   मि�शन फॉॉर वि�ज़न

If not, or if you have any other eye
problems (difficulty seeing things far
away, painful or red eyes), please contact
your local eye care provider.

Could you see better? 
Did your vision improve?

You might need 

near vision glasses

Try some on at different strengths
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+2.50

+2.00

+1.50

+1.00    lowest strength

Near vision
glasses are only

for close up tasks,
and must not 

be worn for
driving.

Do you have trouble
seeing your phone?

Do you struggle to 
see when reading?

If the answer is yes…
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पाास देेखने ेवााले ेचश्मेे 
केेवल नज़दीीकीी काामोंं 
केे लि�ए होोते ेहंैं; इन्हेंं 
वााहन चलााते ेसमय 

 नाा पहनें।ं

आपकोो पाास देेखनेे काा 
 चश्माा लग सकताा हैै

यदि� नहींं, याा आँँखोंं सेे जुुड़ीी अन्य कोोई 
समस्याा होो, तोो अपनेे नज़दीीकीी नेेत्र-देेखभााल 
कंेंद्र सेे संंपर्कक  करें।

क्याा आपकोो मोोबााइल  
देेखनेे मेंं परेशाानीी होोतीी हैै?
क्याा पढ़तेे समय आपकोो  
देेखनेे मेंं कठि�नााई होोतीी हैै?
यदि� हाँँ�…

अधि�क नंंबर

अलग-अलग नंंबर केे चश्मेे लगााकर देेखेंं

क्याा अब आपकोो बेेहतर दि�खााई देे रहाा हैै? 
क्याा आपकीी नज़र मेंं सुुधाार हुआ हैै?

कम नंंबर
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