
கிிட்டப்பாார்வைைக்காான 
கண்ணாாடிகள் 

அருகிில் 
உள்ளவற்றைை 
பாார்ப்பதற்கே� 

பயன்படுத்தப்பட 
வே�ண்டும்; வாாகனம் 

ஓட்டும்போ�ோது 
அவற்றைை அணிியக் 

கூடாாது.

அந்த நபருக்கு வே�று ஏதே�னும் கண் பிிரச்சிினை�கள் 

இருந்தாால் தூரத்திில் உள்ளவற்றைைப் பாார்க்க சிிரமம், 

கண் வலி அல்லது சிிவந்த கண்கள், அல்லது இந்தக் 

கண்ணாாடிகளைை பயன்படுத்திினாாலும் அருகிில் 

உள்ளவற்றைை பாார்க்க இன்னும் சிிரமம் இருந்தாால், 

தயவுசெெய்து அவரைை உங்கள் உள்ளூர் கண் 

மருத்துவரிிடம் அனுப்புங்கள்.

யாாருக்காாவது 
கிிட்டப்பாார்வைைக்காான 
கண்ணாாடிகள் 
தே�வைையாா?

அவர்கள் தூரத்திில் உள்ளவற்றைை நன்கு பாார்க்க 
முடிந்தாாலும், N6 வரிியைை காாண முடியாாவிிட்டாால், 

கிிட்டப்பாார்வைைக்காான கண்ணாாடி பயன்படுத்துமாாறு 
பரிிந்துரைைக்கவும்.

Check their eyesight: 
which way is the E pointing?

Distance vision test chart, for use at 3m:

Near vision test chart, for use at 40cm:

If they can see well at distance 
but cannot see the N6 line, recommend 

they try some near vision glasses.

6
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+3.00   highest strength

+2.50

+2.00

+1.50

+1.00    lowest strength

If your patient has any other eye problems:
difficulty seeing things far away, painful or
red eyes, or if they still struggle to see up
close even with these glasses, please refer
them to your local eye care provider.

Does your patient need

near vision glasses?

Near vision
glasses are only

for close up tasks,
and must not 

be worn for
driving.

Check their eyesight: 
which way is the E pointing?

Distance vision test chart, for use at 3m:

Near vision test chart, for use at 40cm:

If they can see well at distance 
but cannot see the N6 line, recommend 

they try some near vision glasses.

6
12

N6

+3.00   highest strength

+2.50

+2.00

+1.50

+1.00    lowest strength

If your patient has any other eye problems:
difficulty seeing things far away, painful or
red eyes, or if they still struggle to see up
close even with these glasses, please refer
them to your local eye care provider.

Does your patient need

near vision glasses?

Near vision
glasses are only

for close up tasks,
and must not 

be worn for
driving.

‘E’ எந்தப் பக்கமாாக இருக்கிிறது? 
எனக் கே�ட்டு அவர்களிின் 

பாார்வைையைைச் பரிிசோ�ோதிிக்கவும்

3 மீீட்டர் தூரத்திில் வைைத்து பயன்படுத்துவதற்காான தூரப் 
பாார்வைைக்காான பரிிசோ�ோதனை� அட்டவணை� 

40 செெ.மீீ தூரத்திில் வைைத்து பயன்படுத்துவதற்காான 
கிிட்டப்பாார்வைைக்காான பரிிசோ�ோதனை� அட்டவணை�

அதிிக பவர்

குறைைவாான 
பவர்

சமூக கண் சுகாாதாார இதழ், தெெற்காாசிியாா பதிிப்பு
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साामुुदाायि�क नेेत्र स्वाास्थ्य जर्ननल, दक्षि�ण एशि�याा संंस्करण नि�म्नलि�खि�त संंगठनोंं द्वााराा समर्थि�ित हैै    टााइसेेन फााउंंडेेशन,  सााइटसेेवर्सस इंंडि�याा  और   मि�शन फॉॉर वि�ज़न

If not, or if you have any other eye
problems (difficulty seeing things far
away, painful or red eyes), please contact
your local eye care provider.

Could you see better? 
Did your vision improve?

You might need 

near vision glasses

Try some on at different strengths

+3.00   highest strength

+2.50

+2.00

+1.50

+1.00    lowest strength

Near vision
glasses are only

for close up tasks,
and must not 

be worn for
driving.

Do you have trouble
seeing your phone?

Do you struggle to 
see when reading?

If the answer is yes…
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கூடாாது.

உங்களுக்கு 
கிிட்டப்பாார்வைைக்காான 

கண்ணாாடி தே�வைைப்படலாாம்

அப்படி இல்லைையெ�னிில், அல்லது உங்களுக்கு 
வே�று கண் பிிரச்சிினை�கள் இருந்தாால் (கண் 
வலி, சிிவந்த கண்கள், அல்லது தூரத்திில் 
உள்ளவற்றைைப் பாார்க்க சிிரமம்), அருகிில் உள்ள 
கண் மருத்துவரைை தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்.
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உங்கள் கைைபே�சிியைைப்  
பாார்க்க சிிரமமாா?

படிக்கும்போ�ோது  
பாார்க்க சிிரமமாா?

பதிில் ‘ஆம்’ என்றாால்…

அதிிக பவர்

பல்வே�று பவர்களுள்ள கண்ணாாடிகளைை 
முயற்சிி செெய்து பாாருங்கள்

இப்போ�ோது நீீங்கள் தெெளிிவாாகப் 
பாார்க்க முடியுகிிறதாா?

குறைைவாான 
பவர்

சமூக கண் சுகாாதாார இதழ், தெெற்காாசிியாா பதிிப்பு


