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बि�राामीी रेेफरल देेखि� फलोो–अप तथाा दृष्टि� जाँँ�च काा हरेेक चरणमाा 
सम्माानजनक व्यवहाारलेे बि�राामीीहरु पुुनःः उपचाारकाा लाागि� आउनेे 
उत्प्रेेरि�त गर्छछ।
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठनलेे सबैै देेशहरुलााई उच्चस्तरीीय र सुुरक्षि�त 
मोोति�बि�नु्दु शल्यक्रि�याा पुु–यााउन आग्रह गरेेकोो छ । वि�श्वभर मोोति�बि�नु्दु 
बााट अन्धोो भएकाा प्रपे्येक दुई मधे्ये एक जनाालााई अझैै पनि� 
शल्यक्रि�यााकोो पहँुँच आवश्यक छ । मोोति�बि�नु्दुकोो काारण लगभग १ 
करोोड ७० लााख माानि�सहरु अन्धोो भएकाा छन्् भनेे लगभग ८ करोोड 
३० लााख माानि�सहरुकोो दृष्टि� कम भएकोो छ । पुुरुषकोो तुुलनाामाा 
महि�लाालेे उपचाार पााउनेे सम्भाावनाा कम देेखि�एकोो छ।
बि�राामीीहरु आफैै मोोति�बि�नु्दुकोो उपचाारकोो लाागि� अगााडि� नआएसम्म 
जति� सुुकैै गुुु� णस्तरि�य उपचाारकोो उपलब्धताा भए पनि� त्यसकोो अर्थ  �
हँुँदैैन। त्यसैैलेे बि�राामीीसँँग सम्माान र करुणााकाा सााथ ब्यवहाार गरु्नु�  र 
प्रते्येक चरणमाा सरल भााषाामाा उनीीहरुसँँग कुुरााकाानीी गरु्नु�  महत्त्वपूर्ण  �
छ।

आँँखाा परि�क्षणकोो समयमाा
आँखँाा जाँँ� चमाा बि�राामीीकोो पहि�लोो अन्तरक्रि�याा प्रााय समुदाायमाा वाा 
नजि�कैकोो स्वाास्थ्य केेन्द्रमाा हुन्छ । परि�क्षण टोोलीीलेे मोोति�बि�नु्दुकोो 
सहीी पहि�चाान र दृष्टि� कम हुनुकाा अन्य सम्भाावि�त काारणहरु जाँँ� च 
गरु्नु�पर्छ  �। बि�राामीी र उनकाा परि�वाारलााई सरल भााषाामाा परि�क्षणलेे फेेलाा 
पाारेेकाा कुुराा र उनीीहरु अब कहाँँ�  जाानेे भनेेर स्पष्ट पाारु्नु�  पर्छ  �। यसलेे 
वि�श्वाास नि�र्माा� ण गर्न  �मद्दत गर्छ  �र समयमैै उपचाार गरााउन सुुश्चि�त 
गर्छ  �।

सि�फाारि�स केेन्द्र 
बि�राामीी र उनीीहरुकाा परि�वाारसँग सम्माानपूूर्वक�� कुुरााकाानीी गरु्नु�  जरुरीी 
छ । उनीीहरुकोो डर र चि�न्ताा सुुन्न समय नि�काालु्नुहोोस्् । यदि� परि�वाारकाा 
सदस्यहरुलेे कुुनैै वृृद्घ ब्यक्ति�लााई मोोति�बि�नु्दुकोो शल्यक्रि�याा गर्न  �

नि�रुत्सााहि�त गरि�रहेकाा छन्् वाा रोोकि�रहेकाा छन्् भनेे, काारणहरु बुुझे्ने 
प्रयाास गरु्नु�हो ोस र उनीीहरुकोो चि�न्ताा बि�षय छलफल गरु्नु�हो ोस््।
शल्यक्रि�याा गरु्नु� अघि�, बि�राामीीकोो दृष्टि� आवश्यकतााहरु बुुझु्नुहोोस्् 
र इन्टओकुुलर लेेन्स कोो लाागि� उपलब्ध वि�कल्पहरु व्यााख्याा गरु्नु�हो ोस्् 
। यसलेे बि�राामीीलााई सूूचि�त र सन्तोोष महसुुस गर्न  �मद्दत गर्न  �सक्छ ।

शल्यक्रि�यााकोो क्रममाा
बि�राामीीलााई शाान्त रााखु्नुहोोस र शल्यक्रि�यााकोो समयमाा नचल्न सरल 
भााषाामाा नि�र्देशनहरु दि�नुहोोस्् । हाात उठााउनेे जस्ताा संंकेेतमाा पहि�लेेनैै 
सहमति� जनााउन सकि�न्छ तााकि� बि�राामीीलेे पीीडाा वाा असुुवि�धाा संंकेेट 
गर्न  �सकुन्् । प्रशि�क्षि�त कर्मचा�� ारीी छेेउमाा बसीी बि�राामीीसँँग कुुराा गर्न  �
सक्छन्् । यसलेे डर र चि�न्ताा कम गर्न  �मद्दत गर्छ  �। 

शल्यक्रि�याा पछि�
बि�राामीीलााई शाान्त र सहज महसुुस गरााउन महत्वपुुर्ण  �छ । बि�राामीी 
र उनीीहरुकाा परि�वाारलााई आँँखाामाा औषधीी सहीी तरि�काालेे कसरीी 
लगााउनेे भनेेर सि�कााउनुुहोोस्् । सरसफााइ, चेेताावनीीकोो संंकेेत, फलोो 
अपकोो लाागि� कहि�लेे फर्कनेे��   र आवश्यक परेमाा तत्कााल हेेरचााह कहाँँ�  
खोोजे्ने भने्ने कुुराा स्पष्ट रुपमाा व्यााख्याा गरु्नु�हो ोस्् । डि�स्चाार्ज  �गरु्नु�  अघि�, 
उनीीहरुलेे सबैै महत्वपूूर्ण  �नि�र्देनहरु बुुझेेकाा छन्् भनीी सुुनि�श्चि�त गरु्नु�हो ोस्् 
। बि�राामीी र उनकाा परि�वाारलााई नि�यमि�त फलोो अपकोो महत्व 
बुुझााउनुुहोोस्् । शल्यक्रि�याा पछि� बि�राामीीलेे आवश्यकताा अनुुसाार सहि� 
चश्माा प्रााप्त गरु्नु�पर्छ,,�   जसमाा नजि�ककोो दृष्टि�कोो लाागीी चश्माा पनि� 
समाावेेश हुन जरुरीी छ । 
सबैैभन्दाा महत्वपूूर्ण  �कुुराा: बि�राामीी भनेेकोो उपचाार प्रााप्त गरे्ने सेेवााग्रााहि� 
माात्र नभइ, एक माानव होो ।  स्क्रि�नि�ङदेेखि� शल्यक्रि�याा र फलोोअपसम्म 
बि�राामीीहरुलााई सम्माान र करुणााकाा सााथ व्यबहाार गरु्नु� लेे उनीीहरुकोो 
बि�श्वाास नि�र्माा�ण गर्छ  �। 
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