
பரிந்துரைை முதல் தொ�ொடர் கண்காாணிப்பு மற்றும் பாார்வைைத் 
திறன் பரிசோ�ோதனை� வரைை, ஒவ்வொ�ொரு கட்டத்திலும் 
அக்கறைையுடனாான பராாமரிப்பு வழங்கப்படும்போ�ோது, 
நோ�ோயாாளிகள் மீண்டும் சிகிச்சைைக்கு வருகிறாார்கள்.
உயர்தரமாான மற்றும் பாாதுகாாப்பாான கண்புரைை அறுவைை 

சிகிச்சைைக்காான வசதிகளைை மேேம்படுத்துமாாறு உலக சுகாாதாார 
அமைைப்பு (WHO) அனை�த்து நாாடுகளைையும் வலியுறுத்தியுள்ளது. 
உலகளவில் கண்புரைை காாரணமாாக பாார்வைையிழப்பைை 
எதிர்கொ�ொள்ளும் ஒவ்வொ�ொரு இருவரில் ஒருவருக்கு இன்னும் 
கண்புரைை அறுவைைச் சிகிச்சைை தேேவைைப்படுகிறது. கண்புரைை 
காாரணமாாக சுமாார் 17 மில்லியன் மக்களுக்கு பாார்வைையிழப்பு  
ஏற்பட்டுள்ளது; அதேேவே�ளைையில், கிட்டத்தட்ட 83 மில்லியன் 
மக்களுக்கு குறிப்பிடத்தக்க பாார்வைை குறைைபாாட்டைைக் 
கொ�ொண்டுள்ளனர். ஆண்களைை விட பெெண்கள் சிகிச்சைை 
பெெறுவதற்காான வாாய்ப்பும் குறைைவு.
இருப்பினும், எவ்வளவு சிறந்த கண்புரைை சிகிச்சைை வசதிகள் 

இருந்தாாலும், நோ�ோயாாளிகள் பரிசோ�ோதனை� மற்றும் சிகிச்சைைக்காாக 
முன்வந்தாால் மட்டுமேே அவர்களைைச் செென்றடைைய முடியும். எனவே�, 
நோ�ோயாாளிகளைை மரியாாதைையுடனும் கனிவுடனும் நடத்துவதும், 
ஒவ்வொ�ொரு நிலைையிலும் அவர்களுடன் எளிமைையாான மொ�ொழியில் 
உரைையாாடுவதும் அவசியமாாகும்.
பரிசோ�ோதனை�யின்போ�ோது…
ஒரு நோ�ோயாாளிக்கு கண் மருத்துவச் சேேவைைகளுடனாான முதல் 

தொ�ொடர்பு  பெெரும்பாாலும் சமூக அளவில் நடைைபெெறும் 
பரிசோ�ோதனை�யின்போ�ோதோ�ோ அல்லது அருகிலுள்ள சுகாாதாார 
மைையத்திலோ�ோ ஏற்படுகிறது. பரிசோ�ோதனை�க் குழுவினர் 
கண்புரைையைைச் சரியாாகக் கண்டறிவதுடன்,  பாார்வைைக் 
குறைைபாாட்டிற்காான பிற காாரணங்கள் ஏதேேனும் உள்ளனவாா 
என்பதைையும் பரிசோ�ோதிக்க வே�ண்டும். பரிசோ�ோதனை�யின் முடிவுகள் 
என்ன என்பதைையும், அடுத்து எங்குச் செெல்ல வே�ண்டும் என்பதைையும் 
நோ�ோயாாளிகளிடமும் அவர்களது குடும்பத்தினரிடமும் எளிமைையாாக 
விளக்கிக் கூற வே�ண்டும். இது நம்பிக்கைையைை வளர்க்கவும், 
சரியாான நேேரத்தில் சிகிச்சைை கிடைைப்பதைை உறுதி செெய்ய உதவுகிறது.
பரிந்துரைைக்கப்பட்ட மைையத்தில்…
நோ�ோயாாளிகள் மற்றும் அவர்களது குடும்பத்தினரிடம் 

மரியாாதைையுடனும் கனிவுடனும் உரைையாாடுவது மிக முக்கியம். 
அவர்களின் அச்சங்கள் மற்றும் கவலைைகளைைக் கே�ட்டறிய நேேரம் 
எடுத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். குடும்ப உறுப்பினர்கள் ஊக்கம் 
அளிக்காாமல் இருந்தாால் அல்லது முதியவர் ஒருவர் கண்புரைை 

அறுவைை சிகிச்சைை செெய்துகொ�ொள்வதைைத் தடுத்தாால், அதற்காான 
காாரணங்களைைப் புரிந்துகொ�ொள்ள முயற்சி செெய்து, அவர்களின் 
கவலைைகளைைப் பற்றி அவர்களுடன் கலந்துரைையாாடவும்.
அறுவைை சிகிச்சைைக்கு முன், நோ�ோயாாளியின் பாார்வைைத் 

தேேவைைகளைைப் புரிந்துகொ�ொண்டு, இருக்கக்கூடிய உள்விழி லெ�ன்ஸ் 
(IOL) வகைைகள் குறித்து அவர்களுக்கு விளக்குங்கள். இதன் 
மூலம், நோ�ோயாாளிகள் தங்களுக்குக் கிடைைக்கும் சிகிச்சைையைைப் 
பற்றி நன்கு புரிந்துகொ�ொண்டு, அதில் திருப்தி அடைைய உதவும்.
அறுவைை சிகிச்சைையின்போ�ோது…
அறுவைை சிகிச்சைையின்போ�ோது நோ�ோயாாளிகள் அசைையாாமல் இருக்க, 

அவர்களைை அமைைதியாாக வைைத்திருக்கவும், எளிமைையாாக 
அறிவுறுத்தல் வழங்க வே�ண்டும். வலி அல்லது அசௌ�ௌகரியத்தைை 
வெ�ளிப்படுத்த, கைையைை உயர்த்துவது போ�ோன்ற ஒரு சைைகைையைை 
முன்கூட்டியே� முடிவு செெய்து கொ�ொள்ளலாாம். பயிற்சி பெெற்ற 
பணியாாளர் ஒருவர் நோ�ோயாாளியின் அருகிலே�யே� இருந்து 
அவர்களிடம் பேேசிக்கொ�ொண்டிருக்கலாாம்; இது பயம் மற்றும் 
பதற்றத்தைைக் குறைைக்க உதவும்.
அறுவைை சிகிச்சைைக்குப் பிறகு…
நோ�ோயாாளிகள் அமைைதியாாகவும் சௌ�ௌகரியமகவும் உணர உதவுவது 

முக்கியம். நோ�ோயாாளிகளுக்கும் அவர்களின் குடும்பத்தினருக்கும் 
கண் சொ�ொட்டு மருந்தைை சரியாாக எவ்வாாறு பயன்படுத்துவது 
என்பதைை கற்றுக்கொ�ொடுங்கள். சுகாாதாாரம், எச்சரிக்கைை அறிகுறிகள், 
மறுபரிசோ�ோதனை�க்கு எப்போ�ோது வர வே�ண்டும் மற்றும் அவசரச் 
சிகிச்சைை தேேவைைப்பட்டாால் எங்கு செெல்ல வே�ண்டும் என்பது 
குறித்துத் தெெளிவாாக விளக்குங்கள். மருத்துவமனை�யிலிருந்து 
அவர்களைை விடுவிப்பதற்கு முன், முக்கியமாான அனை�த்து 
அறிவுறுத்தல்களைையும் அவர்கள் புரிந்துகொ�ொண்டிருப்பதைை 
உறுதிப்படுத்திக்கொ�ொள்ளுங்கள்.
நோ�ோயாாளிகளிடமும் அவர்களது குடும்பத்தினரிடமும், வழக்கமாான 

தொ�ொடர் பரிசோ�ோதனை�கள் மிகவும் அவசியம் என்பதைை விளக்குங்கள். 
அறுவைை சிகிச்சைைக்குப் பிறகு, நோ�ோயாாளிகள் தங்கள் தேேவைைக்கே�ற்ப 
சரியாான கண்ணாாடிகளைைப் பெெற வே�ண்டும்; இதில் கிட்டப் 
பாார்வைைகாான கண்ணாாடிகளும் அடங்கும்.
மிக முக்கியமாாக: நோ�ோயாாளி என்பவர் வெ�றும் சிகிச்சைை பெெறுபவர் 

மட்டுமல்ல, அவரும் ஒரு மனிதர் தாான். பரிசோ�ோதனை� முதல் அறுவைை 
சிகிச்சைை மற்றும் மருத்துவ பின்தொ�ொடர்தல் வரைை, நோ�ோயாாளிகளைை 
மரியாாதைையுடனும் அக்கறைையுடனும் நடத்துவதேே அவர்களின் 
நம்பிக்கைையைை உருவாாக்குகிறது.

தமிழாாக்கம்: கவியரசன் பச்சைையப்பன் மற்றும் ஜி. முருகராாஜ்

கண்புரைை சிிகிிச்சைையிில் 
நோ�ோயாாளிிகளைை மைையப்படுத்துதல்

சமூக கண் சுகாாதாார இதழ், தெெற்காாசிியாா பதிிப்பு



கண்புரைை அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு கண்ணை�ப் 
பராாமரிித்தல்

அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு நீீங்கள் நலமாாக உணர்ந்தாாலும், உங்களுக்கு ஒரு பெெரிிய அறுவைை 

சிிகிிச்சைை செெய்யப்பட்டிருக்கிிறது என்பதைை நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள்.

	z உங்களுக்கு அசௌ�ௌகரிியமாாக 
உணர்ந்தாால், பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட 
வலி நிிவாாரணிி மருந்துகளைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். மே�லும், 
ஒளிிக்கூச்சத்தைைத் தவிிர்க்க பகல் 
நே�ரத்திில் சூரிியக் கண்ணாாடிகளைை 
அணிியுங்கள்.

	z காாலைையிிலும் மாாலைையிிலும் உங்கள் 
கண் இமைைகளைை சுத்தமாான, ஈரமாான 
துணிியாால் மெெதுவாாகத் துடைைக்கவும் 
(கண்மணிியிின் மீதீு அழுத்தம் 
கொ�ொடுப்பதைைத் தவிிர்க்கவும்). 
கண்ணிில் தண்ணீரீ் படாாமல் 
பாார்த்துக் கொ�ொள்ளவும்.

	z அறுவைை சிிகிிச்சைை செெய்யப்பட்ட 
கண்ணை� முதல் வாாரத்திில் 
பாாதுகாாக்கவும்: இரவிில் கண் 
கவசத்தைையும், பகலில் கூலிங் 
கிிளாாஸ் அல்லது கண் கண்ணாாடி 
அணிியவும்.

	z மருத்துவர் பரிிந்துரைைத்த கண் 
சொ�ொட்டு மருந்துகளைை, அவர் 
கூறிியபடியே� தவறாாமல் 
பயன்படுத்துங்கள்.

	z வழக்கமாான உணவு மற்றும் நீஙீ்கள் 
தொ�ொடர்ந்து எடுத்துக்கொ�ொள்ளும் 
மருந்துகளைைத் மீணீ்டும் தொ�ொடரலாாம்.

	z தொ�ொடர் பரிிசோ�ோதனை�க்காாக 
மருத்துவர் கூறிிய அனை�த்து 
சந்திிப்புகளுக்கும் தவறாாமல் 
செெல்லுங்கள்.

	z 1 நாாளுக்குப் பிிறகு தலைைக்குக் 
குளிிக்கலாாம். (கண்ணுக்குள் எதுவும் 
செெல்லாாமல் பாார்த்துக்கொ�ொள்ளுங்கள்.)

	z குறைைந்தது 2 வாாரங்களுக்கு ஓய்வாாக 
இருக்கவும். 

	z மருத்துவர் குறிிப்பாாக அறிிவுறுத்தாாத 
வரைை, கண் நீரீ் அழுத்த நோ�ோய் 

(கிிளக்கோ�ோமோ�ோ) அல்லது வழக்கமாாகப் 
பயன்படுத்தும் மற்ற கண் 
மருந்துகளைை நிிறுத்தவோ�ோ அல்ல 
மீணீ்டும் தொ�ொடங்கவோ�ோ வே�ண்டாாம்.

	z கண்களுக்கு அருகிில் பஞ்சைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டாாம். (பஞ்சிின் 
நாார்கள் தொ�ொற்றைை ஏற்படுத்தக்கூடும்.) 
சுத்தமாான ஈரத்துணிியைைப் 
பயன்படுத்தவும்

	z  அறுவைை சிிகிிச்சைை செெய்யப்பட்ட 
பக்கமாாக படுத்துத் தூங்குவதைைத் 
தவிிர்க்கவும்.

	z குறைைந்தது 2 வாாரங்களுக்கு 5 
கிிலோ�ோவுக்கு மே�ல் எடைையுள்ள 
பொ�ொருட்களைைத் தூக்க வே�ண்டாாம்.

	z குறைைந்தது 1 வாாரத்திிற்கு கண் அழகு 
சாாதனப் பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்த 
வே�ண்டாாம்.

	z 2 வாாரங்களுக்கு நீசீ்சல் செெய்வதைைத் 
தவிிர்க்கவும்.

கண்புரைை அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு ஏற்படக்கூடிய 
அறிிகுறிிகள்

எப்படி இருக்கிிறது?? 
	z லே�சாான அசௌ�ௌகரிியம், கண்ணிில் ஏதோ�ோ உராாய்வது 

அல்்லது மணல் இருப்்பது போ�ோன்்ற உணர்வு ஏற்்படலாம். 
(மருத்துவர் பரிந்துரைத்்த வலி நிவாரணி மருந்்ததை 
எடுத்துக்கொள்்ளலாம்.)

	z கண்ணிில் லே�சாான சிிவப்பு அல்லது நீரீ் வடிதல்
	z வெ�ளிிச்சத்தைைப் பாார்க்கும்போ�ோது கண்ணிில் கூச்சம்
	z  லே�சாான மங்கலாான பாார்வைை இருக்கலாாம்; இது 

படிப்்படியாக மேம்்படும்.

	z கண்ணிில் ஏதோ�ோ ஒரு பொ�ொருள் இருப்பது போ�ோன்ற 
உணர்வு ஏற்்படலாம்.

பாார்ப்பதற்கு எப்படி இருக்கும்?
பிின்வருபவைை இயல்பாானவைை:

	z கண் லே�சாாக சிிவந்து காாணப்படலாாம்
	z கண் இமைைகளிில் லே�சாான வீக்கம் இருக்கலாாம்.
	z  கண்ணிின் வெ�ள்ளைைப் பகுதிியிில் சிில சமயங்களிில் 

சிறிய சிவப்புத் திட்டுகள் தோ�ோன்்றலாம்.

ஆபத்தாான அறிிகுறிிகள்: பிின்வரும் அறிிகுறிிகளிில் ஏதே�னும் 
ஏற்பட்டாால், உடனடியாாக மருத்துவமனை�க்குத் திிரும்பிிச் செெல்லவும்.
கண்ணிில் மிிதமாான அசௌ�ௌகரிியம், 
சிிவப்பு அல்லது நீரீ் வடிதல் ஏற்படுவது 
இயல்பாானது. ஆனாால், காாலப்போ�ோக்கிில் 
இவைை குறைைய வே�ண்டும். கண்ணிின் 
தோ�ோற்றம், வலி அல்லது அசௌ�ௌகரிியம், 
அல்லது பாார்வைை மே�ம்படுவதற்குப் 
பதிிலாாக மோ�ோசமடைைந்தாால், உடனடியாாக 
மருத்துவமனை�க்குத் திிரும்பிிச் 
செெல்லவும். 
வலி அல்லது அசௌ�ௌகரிியம் 
வலி அல்லது அசௌ�ௌகரிியம்

	z உங்கள் கண்ணிில் கடுமைையாான வலி 
இருந்தாால் அல்லது வலி 
அதிிகரிித்துக்கொ�ொண்டேே இருந்தாால்…

	z உங்களுக்குக் கடுமைையாான 
தலைைவலி இருந்து அது 
மோ�ோசமடைைந்து வந்தாால் — குறிிப்பாாக 
உங்களுக்கு உடல்நிிலைை 
சரிியிில்லாாதது போ�ோன்ற உணர்வோ�ோ 
அல்லது வாாந்திி எடுக்கும் உணர்வோ�ோ 
இருந்தாால்…

	z பிிரகாாசமாான வெ�ளிிச்சம் கண்ணிில் 
வலியைை ஏற்படுத்திினாாலோ�ோ அல்லது 
முன்பைைவிிட வெ�ளிிச்சத்தாால் 
கண்ணிில் வலி அதிிகமாாக 
இருந்தாாலோ�ோ...

… மீணீ்டும் மருத்துவரைை அணுகவும்.

கண்ணிின் தோ�ோற்றம்
உங்களுக்கு உறுதிியாாகத் 
தெெரிியவிில்லைை என்றாாலோ�ோ தெெளிிவாாகப் 
பாார்ப்பது கடினமாாக இருந்தாாலோ�ோ, 
உங்கள் கண்ணை�ப் பாார்க்குமாாறு 
வே�றொ�ொருவரிிடம் கே�ளுங்கள். பிின்வரும் 
அறிிகுறிிகளிில் ஏதே�னும் இருந்தாால், 
மருத்துவமனை�க்குத் திிரும்பிிச் 
செெல்லவும்.

	z கண்ணிின் வெ�ள்ளைைப் பகுதிி மே�லும் 
சிிவந்து காாணப்பட்டாாலோ�ோ அல்லது 
சிிவப்பு நிிறம் 
பரவிிக்கொ�ொண்டிருந்தாாலோ�ோ (கீழீே� 

உள்ள படம் A-ஐப் பாார்க்கவும்).
	z  கண்ணிின் முன்புறத்திில் உள்ள 

தெெளிிவாான பகுதிி மங்கலாாகவோ�ோ 
அல்லது தெெளிிவற்றதாாக போ�ோலவோ�ோ 
காாணப்பட்டாாலோ�ோ (படம் B).

	z கண்ணிின் முன்பகுதிிக்குள் 
வெ�ள்ளைை அல்லது மஞ்சள் நிிறப் 
படிவு காாணப்பட்டாாலோ�ோ (படம் C).

	z கண்ணிின் முன்புறத்திில் இரத்தம் 
தே�ங்கிியிிருப்பது தெெரிிந்தாாலோ�ோ (படம் 
D).

உங்கள் பாார்வைை
	z உங்கள் பாார்வைை மோ�ோசமடைைந்தாாலோ�ோ 

அல்லது முன்பைைவிிட பொ�ொருட்கள் 
மங்கலாாகத் தெெரிிந்தாாலோ�ோ…

	z திிடீரெென உங்கள் பாார்வைையிில் 
கருமைையாான நிிழல், கரும்புள்ளிி 
அல்லது திிரைை போ�ோன்ற ஒன்று 
குறுக்கே� வருவது தெெரிிந்தாாலோ�ோ…

மருத்துவமனை�க்கு மீணீ்டும் செெல்லவும்
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