
यस पत्रि�काालााई 
सब्स्क्रााइब गर्नन तल 

दि�इएकोो क्यूूआर (QR) 
कोोडलााई आफ्नोो 

मोोबााइल फोोन बााट 
स्क्याान गर्नुु� होोस्् । 

बि�राामीी रेेफरल देेखि� फलोो–अप तथाा दृष्टि� जाँँ�च काा हरेक चरणमाा 
सम्माानजनक व्यवहाारलेे बि�राामीीहरु पुुनःः उपचाारकाा लाागि�  आउन 
उत्प्रेेरि�त गर्छछ  ।
वि�श्व स्वाास्थ्य संंगठनलेे सबैै देेशहरुलााई उच्चस्तरीीय र सुुरक्षि�त 
मोोति�बि�नु्दु शल्यक्रि�याा सेेवाा पुु–यााउन आग्रह गरेेकोो छ । वि�श्वभर 
मोोति�बि�नु्दु बााट अन्धोो भएकाा  हरेेक दुई मधे्ये एक जनाालााई अझैै 
पनि� शल्यक्रि�यााकोो  आवश्यकताा छ । मोोति�बि�नु्दुकोो काारण लगभग 
१ करोोड ७० लााख माानि�सहरु  दृष्टि�बि�हि�न भएकाा छन्् भनेे लगभग 
८ करोोड ३० लााख माानि�सहरुकोो दृष्टि� कम भएकोो छ । पुुरुषकोो 
तुुलनाामाा महि�लाालेे उपचाार पााउनेे सम्भाावनाा कम देेखि�एकोो छ।
बि�राामीीहरु आफैै मोोति�बि�नु्दुकोो उपचाारकोो लाागि� अगााडि� नआएसम्म 
जति� सुुकैै गुुु� णस्तरि�य उपचाारकोो उपलब्धताा भए पनि� त्यसकोो अर्थ  �
हँुँदैैन। त्यसैैलेे बि�राामीीसँँग सम्माान र करुणााकाा सााथ ब्यवहाार गरु्नु�  र 
प्रते्येक चरणमाा सरल भााषाामाा उनीीहरुसँँग कुुरााकाानीी गरु्नु�  महत्त्वपूर्ण  �
छ।

आँँखाा परि�क्षणकोो समयमाा
आँखँाा जाँँ�चमा ा बि�राामीीकोो पहि�लोो अन्तरक्रि�याा प्रााय समुदाायमाा वाा 
नजि�कैकोो स्वाास्थ्य केेन्द्रमाा हुन्छ । परि�क्षण टोोलीीलेे मोोति�बि�नु्दुकोो 
सहीी पहि�चाान र दृष्टि� कम हुनुकाा अन्य सम्भाावि�त काारणहरु जाँँ�च  
गरु्नु�पर्छ  �। बि�राामीी र उनकाा परि�वाारलााई सरल भााषाामाा परि�क्षणलेे  
देेखााएकोो नति�जाा र उनीीहरु अब कहाँँ�  जाानेे भनेेर स्पष्ट पाारु्नु�  पर्छ  �। 
यसलेे वि�श्वाास नि�र्माा� ण गर्न  �मद्दत गर्छ  �र समयमैै उपचाार गरााउन 
सनिु�श्चि�त गर्छ  �।

सि�फाारि�स केेन्द्र 
बि�राामीी र उनीीहरुकाा परि�वाारसँग सम्माानपूूर्वक�� कुुरााकाानीी गरु्नु�  जरुरीी 
छ । उनीीहरुकोो डर र चि�न्ताा सुुन्न समय नि�काालु्नुहोोस्् । यदि� परि�वाारकाा 
सदस्यहरुलेे कुुनैै वृृद्घ ब्यक्ति�लााई मोोति�बि�नु्दुकोो शल्यक्रि�याा गर्न  �

नि�रुत्सााहि�त गरि�रहेकाा छन्् वाा रोोकि�रहेकाा छन्् भनेे, काारणहरु बुुझे्ने 
प्रयाास गरु्नु�हो ोस र उनीीहरुकोो चि�न्ताा बि�षयमाा छलफल गरु्नु�हो ोस््।
शल्यक्रि�याा गरु्नु� अघि�, बि�राामीीकोो दृष्टि� सम्बन्धीी आवश्यकतााहरु 
बुुझु्नुहोोस्् र इन्टओकुुलर लेेन्स कोो लाागि� उपलब्ध वि�कल्पहरु व्यााख्याा 
गरु्नु�हो ोस्् । यसलेे बि�राामीीलााई सूूचि�त र  सन्तुष्ट महसुुस गर्न  �मद्दत गर्न  �
सक्छ ।

शल्यक्रि�यााकोो क्रममाा
बि�राामीीलााई शाान्त रााखु्नुहोोस र शल्यक्रि�यााकोो समयमाा नचल्न सरल 
भााषाामाा नि�र्देशन दि�नुहोोस्् । हाात उठााउनेे जस्ताा संंकेेतमाा पहि�लेेनैै 
सहमति� जनााउन सकि�न्छ तााकि� बि�राामीीलेे पीीडाा वाा असुुवि�धाा  पृृकट 
गर्न  �सकुन्् ।  अनुुभवीी कर्मचा�� ारीी छेेउमाा बसीी बि�राामीीसँँग कुुराा गर्न  �
सक्छन्् । यसलेे डर र चि�न्ताा कम गर्न  �मद्दत गर्छ  �।
 शल्यक्रि�याा पछि�
बि�राामीीलााई शाान्त र सहज महसुुस गरााउन महत्वपुुर्ण  �छ । बि�राामीी 
र उनीीहरुकाा परि�वाारलााई आँँखाामाा औषधीी सहीी तरि�काालेे कसरीी 
लगााउनेे भनेेर सि�कााउनुुहोोस्् । सरसफााइ, ध्याान दि�नु पर्ने चेेताावनीीकाा 
लक्षणहरु, फलोो अपकोो लाागि� कहि�लेे फर्कनेे��   र आवश्यक परेमाा तत्कााल 
हेेरचााह कहाँँ�  खोोजे्ने भने्ने कुुराा स्पष्ट रुपमाा व्यााख्याा गरु्नु�हो ोस्् । डि�स्चाार्ज  �
गरु्नु�  अघि�, उनीीहरुलेे सबैै महत्वपूूर्ण  �नि�र्देनहरु बुुझेेकाा छन्् भनीी 
सुुनि�श्चि�त गरु्नु�हो ोस्् । बि�राामीी र उनकाा परि�वाारलााई नि�यमि�त फलोो 
अपकोो महत्व बुुझााउनुुहोोस्् । शल्यक्रि�याा पछि� बि�राामीीलेे आवश्यकताा 
अनुुसाार सहि� चश्माा प्रााप्त गरु्नु�पर्छ,,�   जसमाा नजि�ककोो दृष्टि�कोो लाागीी 
चश्माा पनि� समाावेेश हुन जरुरीी छ । 
सबैैभन्दाा महत्वपूूर्ण  �कुुराा:  बि�राामीी भनेेकोो उपचाार प्रााप्त गरे्ने सेेवााग्रााहि� 
माात्र नभइ, एक माानव होो ।  स्क्रि�नि�ङदेेखि� शल्यक्रि�याा र फलोोअपसम्म 
बि�राामीीहरुलााई सम्माान र करुणााकाा सााथ व्यबहाार गरु्नु� लेे उनीीहरुकोो 
बि�श्वाास नि�र्माा�ण गर्छ  �। 
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मोोति�बि�न्दु ुउपचाारकोो  
केेन्द्रबि�न्दुमुाा बि�राामीी



नेपेाालीी अनुवुााद : पाारसि�म धााख्वाा

मोोति�बि�न्दुकुोो शल्यक्रि�याा पछि� आँखँााकोो हेेरचााह  
 शल्यक्रि�याा पछि� तपााईंलााई सहज महसुसु भए पनि� तपााईंकोो ठूूलोो शल्यक्रि�याा भएकोो छ भन्ने ेकुराामाा सचेते रहनुहुोोस्।्

केे गर्ने े

मोोति�बि�न्दु ुशल्यक्रि�याा पछि� साामाान्य संकेंेत र लक्षणहरू 

खतरााकाा संकेंेतहरू : यदि� तपााईंले ेयीी मध्ये ेकुुनै ैपनि� लक्षण देेख्नुभुयोो भनेे तुरुुन्तै ैउपचाार केेन्द्रमाा आउनुहुोोस। 

कस्तोो महसुसु हु्न््छ 

दुखुााइ रअसुवुि�धाा 

आँखँााकोो अवस्थाा

तपााईंकोो दृष्टि� 

आँखँाामाा केहीी असुवुि�धाा, राातोोपन वाा रसााउनु ुसाामाान्य होो, तर 
समयसँगैै योो रााम्रोो हँुँदैै जाान्छ। आँखँााकोो दुखााइ  र असुवुि�धाा, वाा 
तपााईंकोो दृष्टि� रााम्रोो हुनुकोो सट्टाा बि�ग्रि�योो भने ेतुरुुन्तै ैउपचाार केन्द्रमाा 
आउनुहुोोस।  

तल उल्लेखेि�त कुनै ैपनि� समस्याा देखि�एमाा उपचाार केन्द्रमाा 
आउनुहुोोस। 

यदि� तपााईंलााई असहज भएमाा कसैलााई आफ्नोो 
आँखँाा हेर्नन  लााउनुहुोोस् ्। तलकाा मध्ये ेकुनैै 
पनि� समस्याा छ भने ेउपचाार केन्द्रमाा सम्पर्कक 
गर्नु�होोस्।् 

तलकाा मध्ये ेकुनै ैपनि� 
लक्षण देखि�एमाा उपचाार 
केेन्द्रमाा आउनुहुोोस। 

योो कस्तोो देेखि�न्छ
नि�म्न अवस्थाा साामाान्य छन् :

केे बााट बच्नेे
	z यदि� तपााईंलााई असहज महसुसु भइरहेकोो 
छ भने,े सि�फाारीीस गरि�एकोो दुखुााई कम 
गर्ने ेऔषघि� खाानुहुोोस र  घाामकोो कि�रणकोो 
संवेंेदनशीीलताा कम गर्नन दि�नमाा काालोो 
चश्माा लगााउनुहुोोस्।्

	z बि�हाान र बेलेुकुाा आफ्नोो आँँखााकोो परेेलाा 
सफाा तथाा ओसि�लोो कपडााले ेबि�स्ताारैै सफाा 
गर्नुु�होोस् ्(आँखँाामाा दबााब नदि�नुहुोोस्)्। 
आँखँाामाा पाानीी पस्नबााट बचााउनुहुोोस।

	z पहि�लोो हप्ताा शल्यक्रि�याा गरि�एकोो आँखँाालााई 
सुरुक्षि�त रााख्नुहुोोस् ्। राातीी आँखँााकोो 
शीील्ड लगााउनुहुोोस्,् र दि�नमाा काालोो चश्माा 
लगााउनुहुोोस्।्

	z नि�रे्देशन अनुुसाार तोोकि�एकोो औषधीी 
लगााउनुुहोोस््। 

	z आफ्नोो साामाान्य आहाार र नि�यमि�त 
औषधीीहरू सेेवन सुुचाारु गर्नुु�होोस््।

	z सबैै फलोो–अपमाा उपस्थि�त हुनुुहोोस््।
	z शल्यक्रि�यााकोो एक दि�न पछि� आफ्नोो 
कपााल धुुन सक्नुुहुन्छ । आँँखाा भि�त्र कुनैै 
पनि� चीीज पस्न नदि�नुुहोोस्् ।

	z कम्ति�माा २ हप्ताा आरााम गर्नुु�होोस््।

	z हल्काा असुबुि�धाा, खस्रोो वाा बि�झााएकोो अनुभुुतुि� 
भएमाा तोोकि�एकोो दुखुााइकोो औषधि� लि�न 
सक्नुहुुन्छ ।

	z आँखँाा हल्काा राातोो हुनु ुवाा आँखँाा रसााउनुु
	z प्रकााशकोो संवंेदेनशीीलताा 
	z हल्काा धमि�लोो दृष्टि� जुनु बि�स्ताारैै सुधुाार हुन्छ 
	z आँखँाामाा कसिं�गर परेेकोो अनुभुुतुि� हुनुु

	z तपााईंकोो आँँखाामाा  दुखुााइ छ र बढ्दोो छ। 
	z तपााईंलााई धेरैेै टााउकोो दुखुेकेोो छ जुनु झन् ्खरााब 
हँुँदैै गइरहेकोो छ, वि�शेषे गरीी यदि� तपााईं असहज 
महसुुस भएमाा वाा वााक वााक आएमाा। 

	z चम्कि�िलोो प्रकााशले ेतपााईंकोो आँखँाा दुखुेमेाा। 

	z तपााईंकोो आँँखााकोो सेतेोो भााग बढीी राातोो हुन्छ, 
वाा राातोोपन फैलि�रहेकोो छ (तलकोो फोोटोो क 
हेेर्नुु�होोस्)्। 

	z तपााईंकोो आँँखााकोो अगााडि�कोो सफाा भाागमाा बाादल 
लाागेकेोो जस्तोो वाा धमि�लोो देखेि�न्छ (तस्बि�र ख)। 

	z आँखँााकोो अगााडि�कोो भााग भि�त्र सेतेोो वाा पहंेंलोो 
पदाार्थथ भएमाा (फोोटोो  ग )। 

	z तपााईंकोो दृष्टि� खरााब हँुँदैै गइरहेकोो 
छ, वाा  पहि�ले ेभन्दाा धमि�लोो 
देेखि�न्छ। 

	z आँखँाामाा अचाानक काालोो छाायाँँ�, 
काालोो धब्बाा, वाा पर्दाा� आएमाा । 

	z हल्काा राातोो वाा रगतले ेभरि�एकोो 
आँखँाा 

	z आँखँााकोो  ढकनीी हल्काा सुनु्नि�ने े
	z कहि�लेकेााहींं आँखँााकोो सेतेोो भाागमाा 
साानोो राातोो दााग देखेि�नुु

	z जलबि�न्दु ुवाा अन्य नि�यमि�त आँखँााकोो औषधि�, स्वाास्थ्यकर्मीीकोो 
सल्लााह बि�नाा बन्द वाा पुनुःः सुरुु नगर्नुु�होोस् ्। 

	z आँखँाा नजि�क कपाासकोो प्रयोोग नगर्नुु�होोस्,् यसकाा रेशाालेे 
संकं्रमण नि�म्त्यााउन सक्छ। 

	z शल्यक्रि�याा गरि�एकोो आँखँाा ति�र फर्केर नसुतु्नुहुोोस्।् 
	z कम्ति�माा २ हप्ताासम्म भाारीी तौौल (५ कि�लोोग्राामभन्दाा बढीी) 
नउठाानुहुोोस्।् 

	z कम्ति�माा १ हप्ताासम्म आँखँााकोो श्रृङृ्गाार नगर्नुु�होोस ।  
	z दुुइ हप्ताासम्म पौौडीी नखेले्नुहुोोस्।् 
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 शल्यक्रि�याा पछि�कोो साामाान्य आँँखाा

	z आँखँााकोो अगााडि�कोो भाागमाा रगत 
जम्माा भएकोो देखि�एमाा (फोोटोो  घ )। 


