
பரிிந்துரைை முதல் தொ�ொடர் கண்காாணிிப்பு மற்றும் 
பாார்வைைத் திிறன் பரிிசோ�ோதனை� வரைை, ஒவ்வொ�ொரு 
க ட் ட த் திி லு ம்  அ க் க றைை யு ட னாான   ப ராா ம ரிி ப் பு 
வ ழ ங் க ப் ப டு ம் போ�ோ து ,  நோ�ோ யாா ளிி க ள்  மீீ ண் டு ம் 
சிிகிிச்சைைக்கு வருகிிறாார்கள்.

உயர்தரமாான மற்றும் பாாதுகாாப்பாான கண்புரைை அறுவைை 
சிிகிிச்சைைக்காான வசதிிகளைை மே�ம்படுத்துமாாறு உலக 
சுகாாதாார அமைைப்பு (WHO) அனை�த்து நாாடுகளைையும் 
வலியுறுத்திியுள்ளது. உலகளவிில் கண்புரைை காாரணமாாக 
பாார்வைையிிழப்பைை எதிிர்கொ�ொள்ளும் ஒவ்வொ�ொரு இருவரிில் 
ஒருவருக்கு இன்னும் கண்புரைை அறுவைைச் சிிகிிச்சைை 
தே�வைைப்படுகிிறது. கண்புரைை காாரணமாாக சுமாார் 17 
மிில்லியன் மக்களுக்கு பாார்வைையிிழப்பு  ஏற்பட்டுள்ளது; 
அதே�வே�ளைையிில், கிிட்டத்தட்ட 83 மிில்லியன் மக்களுக்கு 
குறிிப்பிிடத்தக்க பாார்வைை குறைைபாாட்டைைக் கொ�ொண்டுள்ளனர். 
ஆண்களைை விிட பெெண்கள் சிிகிிச்சைை பெெறுவதற்காான 
வாாய்ப்பும் குறைைவு.

இருப்பிினும், எவ்வளவு சிிறந்த கண்புரைை சிிகிிச்சைை 
வசதிிகள் இருந்தாாலும், நோ�ோயாாளிிகள் பரிிசோ�ோதனை� மற்றும் 
சிிகிிச்சைைக்காாக முன்வந்தாால் மட்டுமே� அவர்களைைச் 
செெ ன் ற டைை ய  மு டி யு ம் .  எ ன வே� ,  நோ�ோயா ா ளிி களை ை 
மரிியாாதைையுடனும் கனிிவுடனும் நடத்துவதும், ஒவ்வொ�ொரு 
நிிலைையிிலும் அவர்களுடன் எளிிமைையாான மொ�ொழிியிில் 
உரைையாாடுவதும் அவசிியமாாகும்.

பரிிசோ�ோதனை�யிின்போ�ோது…

ஒரு நோ�ோயாாளிிக்கு கண் மருத்துவச் சேேவைைகளுடனாான 
முதல் தொ�ொடர்பு பெெரும்பாாலும் சமூக அளவிில் நடைைபெெறும் 
பரிிசோ�ோதனை�யிின்போ�ோதோ�ோ அல்லது அருகிிலுள்ள சுகாாதாார 
மைையத்திிலோ�ோ ஏற்படுகிிறது. பரிிசோ�ோதனை�க் குழுவிினர் 
கண்புரைையைைச் சரிியாாகக் கண்டறிிவதுடன், பாார்வைைக் 
குறைைபாாட்டிற்காான பிிற காாரணங்கள் ஏதே�னும் உள்ளனவாா 
என்பதைையும் பரிிசோ�ோதிிக்க வே�ண்டும். பரிிசோ�ோதனை�யிின் 
முடிவுகள் என்ன என்பதைையும், அடுத்து எங்குச் செெல்ல 
வே�ண்டும் என்பதைையும் நோ�ோயாாளிிகளிிடமும் அவர்களது 
குடும்பத்திினரிிடமும் எளிிமைையாாக விிளக்கிிக் கூற 
வே�ண்டும். இது நம்பிிக்கைையைை வளர்க்கவும், சரிியாான 
நே�ரத்திில் சிிகிிச்சைை கிிடைைப்பதைை உறுதிி செெய்ய உதவுகிிறது.

பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட மைையத்திில்…

நோ�ோயாாளிிகள் மற்றும் அவர்களது குடும்பத்திினரிிடம் 
மரிியாாதைையுடனும் கனிிவுடனும் உரைையாாடுவது மிிக 
முக்கிியம். அவர்களிின் அச்சங்கள் மற்றும் கவலைைகளைைக் 
கே�ட்டறிிய நே�ரம் எடுத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். குடும்ப 
உறுப்பிினர்கள் ஊக்கம் அளிிக்காாமல் இருந்தாால் அல்லது 
மு திி ய வ ர்  ஒ ரு வ ர்  க ண் பு ரைை  அ று வைை  சிி கிி ச் சைை 
செெ ய் து கொ�ொ ள் வதைை  த்  த டு த் தாா ல் ,  அ த ற் காா ன 

காாரணங்களைைப் புரிிந்துகொ�ொள்ள முயற்சிி செெய்து, 
அ வ ர் களி ி ன்  கவலைைகளை    ை ப்  ப ற் றிி  அ வ ர் க ளு ட ன் 
கலந்துரைையாாடவும்.

அறுவைை சிிகிிச்சைைக்கு முன், நோ�ோயாாளிியிின் பாார்வைைத் 
தே�வைைகளைைப் புரிிந்துகொ�ொண்டு, இருக்கக்கூடிய உள்விிழிி 
லெ� ன் ஸ்  ( I O L )  வகைைக   ள்  கு றிி த் து  அ வ ர் க ளு க் கு 
விிளக்குங்கள். இதன் மூலம், நோ�ோயாாளிிகள் தங்களுக்குக் 
கிிடைைக்கும் சிிகிிச்சைையைைப் பற்றிி நன்கு புரிிந்துகொ�ொண்டு, 
அதிில் திிருப்திி அடைைய உதவும்.

அறுவைை சிிகிிச்சைையிின்போ�ோது…

அறுவைை சிிகிிச்சைையிின்போ�ோது நோ�ோயாாளிிகள் அசைையாாமல் 
இருக்க, அவர்களைை அமைைதிியாாக வைைத்திிருக்கவும், 
எளிிமைையாாக அறிிவுறுத்தல் வழங்க வே�ண்டும். வலி 
அல்லது அசௌ�ௌகரிியத்தைை வெ�ளிிப்படுத்த, கைையைை 
உயர்த்துவது போ�ோன்ற ஒரு சைைகைையைை முன்கூட்டியே� முடிவு 
செெய்து கொ�ொள்ளலாாம். பயிிற்சிி பெெற்ற பணிியாாளர் ஒருவர் 
நோ�ோயாாளிியிின் அருகிிலே�யே� இருந்து அவர்களிிடம் 
பே�சிிக்கொ�ொண்டிருக்கலாாம்; இது பயம் மற்றும் பதற்றத்தைைக் 
குறைைக்க உதவும்.

அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு…

நோ�ோயாாளிிகள் அமைைதிியாாகவும் சௌ�ௌகரிியமகவும் உணர 
உதவுவது முக்கிியம். நோ�ோயாாளிிகளுக்கும் அவர்களிின் 
குடும்பத்திினருக்கும் கண் சொ�ொட்டு மருந்தைை சரிியாாக 
எவ்வாாறு பயன்படுத்துவது என்பதைை கற்றுக்கொ�ொடுங்கள். 
சுகாாதாாரம், எச்சரிிக்கைை அறிிகுறிிகள், மறுபரிிசோ�ோதனை�க்கு 
எப்போ�ோது வர வே�ண்டும் மற்றும் அவசரச் சிிகிிச்சைை 
தே�வைைப்பட்டாால் எங்கு செெல்ல வே�ண்டும் என்பது குறிித்துத் 
தெெளிிவாாக விிளக்குங்கள். மருத்துவமனை�யிிலிருந்து 
அவர்களைை விிடுவிிப்பதற்கு முன், முக்கிியமாான அனை�த்து 
அறிிவுறுத்தல்களைையும் அவர்கள் புரிிந்துகொ�ொண்டிருப்பதைை 
உறுதிிப்படுத்திிக்கொ�ொள்ளுங்கள்.

நோ�ோயாாளிிகளிிடமும் அவர்களது குடும்பத்திினரிிடமும், 
வழக்கமாான தொ�ொடர் பரிிசோ�ோதனை�கள் மிிகவும் அவசிியம் 
என்பதைை விிளக்குங்கள். அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு, 
நோ�ோயா ா ளிி க ள்  த ங் க ள்  தே�வை ை க் கே� ற் ப  சரி ி யாா ன 
கண்ணாாடிகளைைப் பெெற வே�ண்டும்; இதிில் கிிட்டப் 
பாார்வைைகாான கண்ணாாடிகளும் அடங்கும்.

மிிக முக்கிியமாாக: நோ�ோயாாளிி என்பவர் வெ�றும் சிிகிிச்சைை 
பெெறுபவர் மட்டுமல்ல, அவரும் ஒரு மனிிதர் தாான். 
பரிிசோ�ோதனை� முதல் அறுவைை சிிகிிச்சைை மற்றும் மருத்துவ 
பிின்தொ�ொடர்தல் வரைை, நோ�ோயாாளிிகளைை மரிியாாதைையுடனும் 
அக்கறைையுடனும் நடத்துவதே� அவர்களிின் நம்பிிக்கைையைை 
உருவாாக்குகிிறது.

கண்புரைை சிிகிிச்சைையிில் 
நோ�ோயாாளிிகளைை மைையப்படுத்துதல்

சமூக கண் சுகாாதாார இதழ், தெெற்காாசிியாா பதிிப்பு



கண்புரைை அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு கண்ணை�ப் 
பராாமரிித்தல்

அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு நீீங்கள் நலமாாக உணர்ந்தாாலும், உங்களுக்கு ஒரு பெெரிிய அறுவைை 

சிிகிிச்சைை செெய்யப்பட்டிருக்கிிறது என்பதைை நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள்.

	z உங்களுக்கு அசௌ�ௌகரிியமாாக 
உணர்ந்தாால், பரிிந்துரைைக்கப்பட்ட 
வலி நிிவாாரணிி மருந்துகளைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளுங்கள். மே�லும், 
ஒளிிக்கூச்சத்தைைத் தவிிர்க்க பகல் 
நே�ரத்திில் சூரிியக் கண்ணாாடிகளைை 
அணிியுங்கள்.

	z காாலைையிிலும் மாாலைையிிலும் உங்கள் 
கண் இமைைகளைை சுத்தமாான, ஈரமாான 
துணிியாால் மெெதுவாாகத் துடைைக்கவும் 
(கண்மணிியிின் மீதீு அழுத்தம் 
கொ�ொடுப்பதைைத் தவிிர்க்கவும்). 
கண்ணிில் தண்ணீரீ் படாாமல் 
பாார்த்துக் கொ�ொள்ளவும்.

	z அறுவைை சிிகிிச்சைை செெய்யப்பட்ட 
கண்ணை� முதல் வாாரத்திில் 
பாாதுகாாக்கவும்: இரவிில் கண் 
கவசத்தைையும், பகலில் கூலிங் 
கிிளாாஸ் அல்லது கண் கண்ணாாடி 
அணிியவும்.

	z மருத்துவர் பரிிந்துரைைத்த கண் 
சொ�ொட்டு மருந்துகளைை, அவர் 
கூறிியபடியே� தவறாாமல் 
பயன்படுத்துங்கள்.

	z வழக்கமாான உணவு மற்றும் நீஙீ்கள் 
தொ�ொடர்ந்து எடுத்துக்கொ�ொள்ளும் 
மருந்துகளைைத் மீணீ்டும் தொ�ொடரலாாம்.

	z தொ�ொடர் பரிிசோ�ோதனை�க்காாக 
மருத்துவர் கூறிிய அனை�த்து 
சந்திிப்புகளுக்கும் தவறாாமல் 
செெல்லுங்கள்.

	z 1 நாாளுக்குப் பிிறகு தலைைக்குக் 
குளிிக்கலாாம். (கண்ணுக்குள் எதுவும் 
செெல்லாாமல் பாார்த்துக்கொ�ொள்ளுங்கள்.)

	z குறைைந்தது 2 வாாரங்களுக்கு ஓய்வாாக 
இருக்கவும். 

	z மருத்துவர் குறிிப்பாாக அறிிவுறுத்தாாத 
வரைை, கண் நீரீ் அழுத்த நோ�ோய் 

(கிிளக்கோ�ோமோ�ோ) அல்லது வழக்கமாாகப் 
பயன்படுத்தும் மற்ற கண் 
மருந்துகளைை நிிறுத்தவோ�ோ அல்ல 
மீணீ்டும் தொ�ொடங்கவோ�ோ வே�ண்டாாம்.

	z கண்களுக்கு அருகிில் பஞ்சைைப் 
பயன்படுத்த வே�ண்டாாம். (பஞ்சிின் 
நாார்கள் தொ�ொற்றைை ஏற்படுத்தக்கூடும்.) 
சுத்தமாான ஈரத்துணிியைைப் 
பயன்படுத்தவும்

	z  அறுவைை சிிகிிச்சைை செெய்யப்பட்ட 
பக்கமாாக படுத்துத் தூங்குவதைைத் 
தவிிர்க்கவும்.

	z குறைைந்தது 2 வாாரங்களுக்கு 5 
கிிலோ�ோவுக்கு மே�ல் எடைையுள்ள 
பொ�ொருட்களைைத் தூக்க வே�ண்டாாம்.

	z குறைைந்தது 1 வாாரத்திிற்கு கண் அழகு 
சாாதனப் பொ�ொருட்களைைப் பயன்படுத்த 
வே�ண்டாாம்.

	z 2 வாாரங்களுக்கு நீசீ்சல் செெய்வதைைத் 
தவிிர்க்கவும்.

கண்புரைை அறுவைை சிிகிிச்சைைக்குப் பிிறகு ஏற்படக்கூடிய 
அறிிகுறிிகள்

எப்படி இருக்கிிறது?? 
	z லே�சாான அசௌ�ௌகரிியம், கண்ணிில் ஏதோ�ோ உராாய்வது 

அல்லது மணல் இருப்பது போ�ோன்ற உணர்வு ஏற்படலாாம். 
(மருத்துவர் பரிிந்துரைைத்த வலி நிிவாாரணிி மருந்தைை 
எடுத்துக்கொ�ொள்ளலாாம்.)

	z கண்ணிில் லே�சாான சிிவப்பு அல்லது நீரீ் வடிதல்
	z வெ�ளிிச்சத்தைைப் பாார்க்கும்போ�ோது கண்ணிில் கூச்சம்
	z  லே�சாான மங்கலாான பாார்வைை இருக்கலாாம்; இது 

படிப்படியாாக மே�ம்படும்.

	z கண்ணிில் ஏதோ�ோ ஒரு பொ�ொருள் இருப்பது போ�ோன்ற 
உணர்வு ஏற்படலாாம்.

பாார்ப்பதற்கு எப்படி இருக்கும்?
பிின்வருபவைை இயல்பாானவைை:

	z கண் லே�சாாக சிிவந்து காாணப்படலாாம்
	z கண் இமைைகளிில் லே�சாான வீக்கம் இருக்கலாாம்.
	z  கண்ணிின் வெ�ள்ளைைப் பகுதிியிில் சிில சமயங்களிில் 

சிிறிிய சிிவப்புத் திிட்டுகள் தோ�ோன்றலாாம்.

ஆபத்தாான அறிிகுறிிகள்: பிின்வரும் அறிிகுறிிகளிில் ஏதே�னும் 
ஏற்பட்டாால், உடனடியாாக மருத்துவமனை�க்குத் திிரும்பிிச் செெல்லவும்.
கண்ணிில் மிிதமாான அசௌ�ௌகரிியம், 
சிிவப்பு அல்லது நீரீ் வடிதல் ஏற்படுவது 
இயல்பாானது. ஆனாால், காாலப்போ�ோக்கிில் 
இவைை குறைைய வே�ண்டும். கண்ணிின் 
தோ�ோற்றம், வலி அல்லது அசௌ�ௌகரிியம், 
அல்லது பாார்வைை மே�ம்படுவதற்குப் 
பதிிலாாக மோ�ோசமடைைந்தாால், உடனடியாாக 
மருத்துவமனை�க்குத் திிரும்பிிச் 
செெல்லவும். 
வலி அல்லது அசௌ�ௌகரிியம்

	z வலி அல்லது அசௌ�ௌகரிியம்
	z உங்கள் கண்ணிில் கடுமைையாான வலி 

இருந்தாால் அல்லது வலி 
அதிிகரிித்துக்கொ�ொண்டேே இருந்தாால்…

	z உங்களுக்குக் கடுமைையாான 
தலைைவலி இருந்து அது 
மோ�ோசமடைைந்து வந்தாால் — குறிிப்பாாக 
உங்களுக்கு உடல்நிிலைை 
சரிியிில்லாாதது போ�ோன்ற உணர்வோ�ோ 
அல்லது வாாந்திி எடுக்கும் உணர்வோ�ோ 
இருந்தாால்…

	z பிிரகாாசமாான வெ�ளிிச்சம் கண்ணிில் 
வலியைை ஏற்படுத்திினாாலோ�ோ அல்லது 
முன்பைைவிிட வெ�ளிிச்சத்தாால் 
கண்ணிில் வலி அதிிகமாாக 
இருந்தாாலோ�ோ...

… மீணீ்டும் மருத்துவரைை அணுகவும்.

கண்ணிின் தோ�ோற்றம்
உங்களுக்கு உறுதிியாாகத் 
தெெரிியவிில்லைை என்றாாலோ�ோ தெெளிிவாாகப் 
பாார்ப்பது கடினமாாக இருந்தாாலோ�ோ, 
உங்கள் கண்ணை�ப் பாார்க்குமாாறு 
வே�றொ�ொருவரிிடம் கே�ளுங்கள். பிின்வரும் 
அறிிகுறிிகளிில் ஏதே�னும் இருந்தாால், 
மருத்துவமனை�க்குத் திிரும்பிிச் 
செெல்லவும்.

	z கண்ணிின் வெ�ள்ளைைப் பகுதிி மே�லும் 
சிிவந்து காாணப்பட்டாாலோ�ோ அல்லது 
சிிவப்பு நிிறம் 
பரவிிக்கொ�ொண்டிருந்தாாலோ�ோ (கீழீே� 

உள்ள படம் A-ஐப் பாார்க்கவும்).
	z  கண்ணிின் முன்புறத்திில் உள்ள 

தெெளிிவாான பகுதிி மங்கலாாகவோ�ோ 
அல்லது தெெளிிவற்றதாாக போ�ோலவோ�ோ 
காாணப்பட்டாாலோ�ோ (படம் B).

	z கண்ணிின் முன்பகுதிிக்குள் 
வெ�ள்ளைை அல்லது மஞ்சள் நிிறப் 
படிவு காாணப்பட்டாாலோ�ோ (படம் C).

	z கண்ணிின் முன்புறத்திில் இரத்தம் 
தே�ங்கிியிிருப்பது தெெரிிந்தாாலோ�ோ (படம் 
D).

உங்கள் பாார்வைை
	z உங்கள் பாார்வைை மோ�ோசமடைைந்தாாலோ�ோ 

அல்லது முன்பைைவிிட பொ�ொருட்கள் 
மங்கலாாகத் தெெரிிந்தாாலோ�ோ…

	z திிடீரெென உங்கள் பாார்வைையிில் 
கருமைையாான நிிழல், கரும்புள்ளிி 
அல்லது திிரைை போ�ோன்ற ஒன்று 
குறுக்கே� வருவது தெெரிிந்தாாலோ�ோ…

மருத்துவமனை�க்கு மீணீ்டும் செெல்லவும்
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